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Insécurite alimentaire des ménages au
Canada

* Approvisionnement alimentaire inadéquat ou insécuritaire en raison de
contraintes financieres

o Indicateur de privation matérielle

* Suivie au sein de la population par I'entremise des Enquétes sur la santé dans
les collectivités canadiennes et de I’'Enquéte canadienne sur le revenu

* Mesurée par le Module d’enquéte sur la sécurité alimentaire des ménages

Insécurité
alimentaire des
ménages

Echelle pour les Echelle pour les
adultes enfants

(10 questions) (8 questions)

(18 questions)




Insécurité
alimentaire dans
la période de
préconception, de
grossesse et de la
petite enfance




Insécurité alimentaire
des nourrissons

Vulnérabilité alimentaire des nourrissons : acces,
qualité sous-optimale et quantité inadéquate,
découlant de contraintes financiéres des ménages.

L'allaitement pour la sécurité alimentaire des
nourrissons

e Les effets de l'insécurité alimentaire des ménages
et des meres sur 'allaitement

e Les effets de I'insécurité alimentaire des ménages
sur 'abordabilité des préparations pour
nourrissons — ainsi que les compromis alimentaires
et les stratégies pour se procurer de la nourriture

e [‘approvisionnement en préparations pour
nourrissons et 'acces a celles-ci (menaces aux
systemes de premiers aliments)




Comprendre l'alimentation dans les
premieres années FED FAMILY LAB

*Objectif : Mieux comprendre comment I'insécurité alimentaire faconne
I'apport alimentaire des nourrissons (dans les familles ayant de jeunes enfants
agés de 0 a 24 mois)

» Mettre au point, tester et mettre a I’essai un nouvel outil de sondage sur
I'insécurité alimentaire des nourrissons

Equipe de recherche

D'¢ Lesley Frank, Université Acadia — Chercheuse principale
Co-chercheuses :

Dre Valarie Tarasuk (Université de Toronto)

D' Patricia Williams (Université Mount Saint Vincent)

D' Kyly Whitfield (Université Mount Saint Vincent)

Dre¢ Jennifer Brady (Université Acadia)

Collaboratrice :

Trudy Reid (Nouvelle-Ecosse, Santé publique)

Associée, études postdoctorales :

D' Jane Francis (Université Acadia) NOVA SCOTIA




* Entrevues semi-structurées (N = 25)

e Parents d’enfants de 0 a 24 mois vivant de I'insécurité alimentaire
et qui n‘ont pas pratiqué l'allaitement exclusif dans les 6 premiers
mois

Octobre 2019 a « Analyse thématique

novembre 2020

1. Entrevues aupres de
parents vivant de
I'insécurité alimentaire

e Conception du sondage
o Module sur les pratiques d’alimentation des nourrissons, y
compris des questions ciblées sur l'insécurité alimentaire
des nourrissons
Janvier 2021 a juillet 2021 o Module d’enquéte sur la sécurité alimentaire des ménages
o Module sociodémographique
* Entrevues de préenquéte et de bilan (N = 20)

2. Conception du

sondage et préenquéte

e Sondage autoadministré en ligne (N = 1489)

3. Déploiement du * Parents d’enfants de 0 a 24 mois
sondage a l’échelle * Analyse des questions sur 'insécurité alimentaire des nourrissons
provinciale o Statistiques descriptives
Janvier 2022 3 avril 2022 o Test du khi carré pour évaluer les variations dans les
réponses en fonction du degré d’insécurité alimentaire des
ménages



pmonsions sonceplueles o¢ Modeéle conceptuel pour I'insécurité

insécurité alimentaire découlant

de contraintes financieres, alimentaire des nourrissons

Radimer et collab., 1992*

Adultes et nourrissons Ménages comptant des enfants de <2 ans




Understanding Feeding
in the Early Years

Infant feeding and food insecurity in Nova Scotia

Caregivers of infants up to 24
months were invited to participate in In total, there were
a survey to capture the experiences lI 4 8 l
of infant feeding and food . .

insecurity in Nova Scotia. caregivers who
responded to the survey

11% 6% 47%* 679

identified as identified as

apartofa indigenous of households
ro?:iulized d 85% made less

group had post- than $80,000
secondary

355
education 261
S% A48% .I .
outside of  child

Canada

up to $40,000 $80,000
$39,999 to $79,999 or greater

*Percentages do not add to 100 due to rounding.
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Understanding Feeding ‘V
in the Early Years

Infant feeding and food insecurity in Nova Scotia

()
were from the
Eastern zone

%
were ?rom the
Northern zone

()
were from the
Western zone

fedfamilylab.acadia.ca

%
were g’om the
Central zone

31% lived in rural oreas

X

69% lived in urban areas

AR,




Um.:lerstcmding Feeding Understanding Feeding -
in the Early Years in the Early Years

Infant feeding practices among infants at least 6 months old T e Gl e frsaennit N ere Sesit

37% of babies were fed

90% Milk feeds in 2ases K

of caregivers the first 6 10% of babies were fed b
initiated months only formula Marginally
breastfeeding postpartum: food insecure
53% of babies were fed bot|
© formula and breastmil §
Moderately
food insecure

¥ @30%

introduced solids
before the baby was
6 months of age

Severely
food insecure

Food secure
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What does food insecurity
look like in the early years?

Caregivers in food insecure
households indicated that they...

started breastfeeding because they
were worried about the cost of -48%

formula

breastfed for as long as possible to
e |

felt their child was hungry while
breastfeeding because the mother - 27%
was not eating enough

worried about having enough money
to buy formula 65%

ran out of formula and didn't have 13%
money to buy more

Infants are vulnerable

formula fed because there wasn't to h?usehol.d food
enough money for the mother to eat | 9% insecurity
healthy while breastfeeding

fedfamilylab.acadia.ca




What does food insecurity
look like in the early years?

Caregivers in food insecure
households indicated that they...

used coupons, formula
checks, or store points
systems to get baby foods or -51%
formula because they had
little money

bought their child's food
instead of paying bills 43%

bought their child's food "
instead of buying things they - 58% l \
needed
stole formula or baby food
from a store I4%

/

Food insecurity is an under-recognized social
determinant of infant feeding
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fedfamilylab.acadia.ca ﬂl\Byﬂ SACADI

E R S

. . FED
fedfamilylab.acadia.ca EAAI\Bny 52D

What does food insecurity
look like in the early years?

Caregivers in food insecure
households indicated that they...

borrowed money to help feed
their child

visited or stayed with
15% . someone so they could feed
their child
asked a welfare office for
9% I help when they didn't have
enough money for food
made buying their youngest
1% I child's food a priority over

buying food for other children

Food insecure families are making
compromises to feed their children

JNIVERSITY




Understanding Feeding
in the Early Years

Anxiety, depression, and food insecurity

Caregivers indicated that they were
bothered by the following problems in
Food secure the previous two weeks:

Feeling nervous,
 Eesled —
50 Not being able to stop
or control worrying

Food insecure

Little interest or
37%- dlspleasure in doing
things
Feeling down,
38%- depressed or hopeless

Based on responses to this Patient Health Questionnaire for Anxiety and Depression...

4% 18% 28% 10%

of food insecure  of food secure of food insecure of food secure
caregivers may caregivers may caregivers may caregivers may
be suffering from  be suffering from be suffering from  be suffering from
anxiety anxiety depression depression

A high proportion of caregivers experienced symptoms of anxiety and/or depression.
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fedfamilylab.acadia.ca Eﬁwyﬁ SACADIA




& frontiers Frontiers in Nutrition

Association entre 'insécurité alimentaire des ménages
(IAM), I'intention (au stade prénatal) d’allaiter et |a
concréetisation de cette intention

Dans cette ¢tude, nous avons examing les liens entre I’IAM, I’intention (au
stade prénatal) d’allaiter (exclusivement ou en partie) au cours des six
premiers mois suivant la naissance, et la concrétisation de cette intention.
Nous n’avons pas observé de différence entre les divers statuts d’IAM
pour ce qui est de I’intention d’allaiter. En revanche, I’état d’insécurité
alimentaire d’un ménage réduit les chances que ’intention d’allaiter se
concrétise. Le taux de réussite ¢tait tres €leve pour ce qui est d’avoir recours
au lait maternel (peu importe la quantite), mais ne s’¢levait qu’a 50 % pour
’allaitement exclusif, avec des probabilités inférieures dans les ménages en
situation d’insécurité alimentaire.

CITATION

Francis J, Mildon A, Tarasuk V and

Frank L (2024) Household food insecurity is
negatively associated with achievement of
prenatal intentions to feed only breast milk in
the first six months postpartum.

Front. Nutr. 11:1287347.

doi: 10.3389/fnut.2024.1287347



ARE YOU THE CAREGIVER OF A
CHILD BORN IN OR AFTER
SEPTEMBER 2021? Réévaluation

We are conducting a survey to learn about the d’indicateurs relatifs a :
experiences of caregivers since the 2022
formula shortage. L'alimentation de la mere
If you are a caregiver in Canada or the United et I'allaitement

States who has a child born in or after
September 2021, you may be able to

participate.
Visit the project website at: 'acces a des prépa rations
Th incipal i tigator f ; . ]
i study s Lesey Frank. e b acadia pOUr NOUrTissoNs

If you have any questions or FAM @ A C A D A
concerns, please contact UNIVERSITY

lesley.frank@acadiau.ca




Due to high demand, purchase quantities of In' .

‘ Formula will be limited to 2 per Customer
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https://www.flickr.com/photos/usfwssoutheast/4971831248

Que doit-on faire?

Protections économiques pour la petite enfance

Programmes de droits alimentaires
Soutien accru pour favoriser les objectifs d’alimentation
Acces facilité aux banques de lait maternel

Résilience de la chaine d’approvisionnement de préparations
pour nourrissons adéquates et abordables

Détection de lI'insécurité alimentaire dans les milieux de soins de
santé génésique

Elaboration de voies d’accés alimentaire régionales d’urgence
Controle gouvernemental des prix des aliments pour nourrissons
Services sociaux durant la grossesse et la période postnatale

Considération donnée a I’'alimentation des nourrissons dans la
préparation aux urgences
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