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Insécurité alimentaire des ménages au 
Canada

• Approvisionnement alimentaire inadéquat ou insécuritaire en raison de 
contraintes financières
o Indicateur de privation matérielle

• Suivie au sein de la population par l’entremise des Enquêtes sur la santé dans 
les collectivités canadiennes et de l’Enquête canadienne sur le revenu

• Mesurée par le Module d’enquête sur la sécurité alimentaire des ménages 

Échelle pour les 
adultes 

(10 questions)

Échelle pour les 
enfants 

(8 questions)

Insécurité 
alimentaire des 

ménages 

(18 questions)



Insécurité 
alimentaire dans 
la période de 
préconception, de 
grossesse et de la 
petite enfance



Insécurité alimentaire 
des nourrissons
Vulnérabilité alimentaire des nourrissons : accès, 
qualité sous-optimale et quantité inadéquate, 
découlant de contraintes financières des ménages.

• L’allaitement pour la sécurité alimentaire des 
nourrissons

• Les effets de l’insécurité alimentaire des ménages 
et des mères sur l’allaitement

• Les effets de l’insécurité alimentaire des ménages 
sur l’abordabilité des préparations pour 
nourrissons – ainsi que les compromis alimentaires 
et les stratégies pour se procurer de la nourriture

• L’approvisionnement en préparations pour 
nourrissons et l’accès à celles-ci (menaces aux 
systèmes de premiers aliments)



Comprendre l’alimentation dans les 
premières années
•Objectif : Mieux comprendre comment l’insécurité alimentaire façonne 
l’apport alimentaire des nourrissons (dans les familles ayant de jeunes enfants 
âgés de 0 à 24 mois)

➢Mettre au point, tester et mettre à l’essai un nouvel outil de sondage sur 
l’insécurité alimentaire des nourrissons

Statistique Canada, Profil du recensement, Recensement de la population de 2021; Frank et Saulnier, Rapport de 2022 sur la pauvreté des 
enfants et des familles en Nouvelle-Écosse : Les enfants ne peuvent attendre. 
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1. Entrevues auprès de 
parents vivant de 

l’insécurité alimentaire

Octobre 2019 à 
novembre 2020

2. Conception du 
sondage et préenquête

Janvier 2021 à juillet 2021

3. Déploiement du 
sondage à l’échelle 

provinciale

Janvier 2022 à avril 2022

• Entrevues semi-structurées (N = 25)
• Parents d’enfants de 0 à 24 mois vivant de l’insécurité alimentaire 

et qui n’ont pas pratiqué l’allaitement exclusif dans les 6 premiers 
mois

• Analyse thématique

• Conception du sondage
o Module sur les pratiques d’alimentation des nourrissons, y 

compris des questions ciblées sur l’insécurité alimentaire 
des nourrissons

o Module d’enquête sur la sécurité alimentaire des ménages
o Module sociodémographique

• Entrevues de préenquête et de bilan (N = 20)

• Sondage autoadministré en ligne (N = 1489)
• Parents d’enfants de 0 à 24 mois
• Analyse des questions sur l’insécurité alimentaire des nourrissons 

o Statistiques descriptives
o Test du khi carré pour évaluer les variations dans les 

réponses en fonction du degré d’insécurité alimentaire des 
ménages



Préoccupation des parents quant au recours à l’allaitement 

ou aux préparations pour nourrissons, et à l’alimentation 

des nourrissons en raison d’un manque d’argent; mesure 

inconnue pour les nourrissons

Incertitude à savoir si l’approvisionnement alimentaire des 

nourrissons est suffisant (tous modes d’alimentation 

confondus)

Nourrissons recevant des aliments non adaptés (d’après 

les recommandations en matière d’alimentation des 

nourrissons)

Modification des aliments pour nourrissons dans le ménage

Apport alimentaire insuffisant de la mère qui allaite, boires 

manqués, dilution des préparations pour nourrissons, 

production de lait maternel réduite, sensation de faim – en 

raison d’un manque d’argent

Épuisement des aliments pour nourrissons

Incapacité à se procurer des aliments pour nourrissons 

auprès de sources ordinaires, stratégies d’achat, 

dépendance sur autrui pour se nourrir, emprunt d’argent, 

retardement de paiements, priorisation des aliments pour 

nourrisson, vol, recours aux banques alimentaires et aux 

bureaux d’aide sociale

Dimensions conceptuelles de 

l’insécurité alimentaire découlant 

de contraintes financières,

Radimer et collab., 1992*

Modèle conceptuel pour l’insécurité 

alimentaire des nourrissons

Adultes et nourrissons

* Dimension 

psychologique

* Dimension 

qualitative

* Dimension 

quantitative

* Dimension 

sociale

Dimension de 

stratégie 

d’alimentation

Perturbation des habitudes alimentaires (repas sautés)

Production de lait maternel, mère cessant d’allaiter par 

manque de nourriture, nourrisson consommant divers 

aliments pour maximiser l’apport alimentaire

Allaitement et combinaison de modes 

d’alimentation/d’aliments pour maximiser 

l’approvisionnement alimentaire des ménages

Ménages comptant des enfants de < 2 ans













Association entre l’insécurité alimentaire des ménages 
(IAM), l’intention (au stade prénatal) d’allaiter et la 
concrétisation de cette intention

Dans cette étude, nous avons examiné les liens entre l’IAM, l’intention (au 
stade prénatal) d’allaiter (exclusivement ou en partie) au cours des six 
premiers mois suivant la naissance, et la concrétisation de cette intention. 
Nous n’avons pas observé de différence entre les divers statuts d’IAM 
pour ce qui est de l’intention d’allaiter. En revanche, l’état d’insécurité 
alimentaire d’un ménage réduit les chances que l’intention d’allaiter se 
concrétise. Le taux de réussite était très élevé pour ce qui est d’avoir recours 
au lait maternel (peu importe la quantité), mais ne s’élevait qu’à 50 % pour 
l’allaitement exclusif, avec des probabilités inférieures dans les ménages en 
situation d’insécurité alimentaire.



Réévaluation 
d’indicateurs relatifs à :

L’alimentation de la mère 
et l’allaitement

L’accès à des préparations 
pour nourrissons



Vulnérabilités des 
systèmes de 
premiers aliments

Politico-
économiques

Écologiques

Spatiales Sociales

Commerciales

Cette photo prise par un auteur inconnu est autorisée sous licence CC BY

https://www.flickr.com/photos/usfwssoutheast/4971831248


Que doit-on faire?
Protections économiques pour la petite enfance

Programmes de droits alimentaires 

Soutien accru pour favoriser les objectifs d’alimentation 

Accès facilité aux banques de lait maternel

Résilience de la chaîne d’approvisionnement de préparations 
pour nourrissons adéquates et abordables

Détection de l’insécurité alimentaire dans les milieux de soins de 
santé génésique

Élaboration de voies d’accès alimentaire régionales d’urgence

Contrôle gouvernemental des prix des aliments pour nourrissons

Services sociaux durant la grossesse et la période postnatale

Considération donnée à l’alimentation des nourrissons dans la 
préparation aux urgences 



Merci!
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