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Avantages documentés du contact
peau a peau mere-nourrisson

Stabilité accrue de la température, de la
frequence cardiaque et de la fréquence
respiratoire, et adaptation du systeme digestif

Sommeil plus réparateur
Diminution des pleurs

Croissance plus rapide

Diminution de la douleur lors des
interventions de routine



Autres avantages potentiels du
contact peau a peau mere-nourrisson

* Pourles meres
* Pour les nourrissons apres la période néonatale

 Pour la relation mere-nourrisson



Etude meére-nourrisson

90 dyades mere-nourrisson (a terme) réparties en deux groupes :
Peau a peau et Témoin.

Les meres du groupe Peau a peau devaient pratiquer un contact
peau a peau pendant

6 heures/jour pendant la 1'® semaine de vie du nourrisson
2 heures/jour pendant les 22 a 4 semaines de vie du nourrisson

On n’a pas demandé aux meres du groupe témoin de pratiquer le
contact peau a peau

Toutes les meres ont consigné leurs séances quotidiennes de
contact peau a peau



Nombre moyen d’heures par jour de contact peau a peau mere-
nourrisson pour les groupes Peau a peau et Témoin au cours de la
premiere semaine et des deuxieme a quatrieme semaines de vie
des nourrissons

Age du nourrisson

Groupe Semaine 1 Semaines 2 a4
Peau a peau 5,0 (1,3) 2,7 (1,2)
Témoin 0,5 (0,8) 0,2 (0,3)

Remarque : Les écarts-types sont indiqués entre parentheses.



Collecte de données lors des visites a
domicile a 1 semaine, 1 mois, 2 mois, 3 mois

* Pratiques en matiere d’alimentation

e Dépression post-partum chez les meres

e Réactivité des nourrissons a leur mere



“Young Mother Nursing Her Child” by Mary Cassatt, 1906.



Taux d’allaitement

CANADA

e 87 % des meres amorcent I'allaitement
e 26 % allaitent encore a 6 mois

La plupart des meres qui interrompent
I'allaitement avant la marque de 6 mois de leur
nourrisson le font au cours du premier mois.



Types de pratiques en matiere
d’alimentation

* Allaitement exclusif (lait maternel seulement)

e Allaitement mixte (lait maternel et préparations
pour nourrissons/autres aliments)

* Aucun allaitement (préparations pour
nourrissons/autres aliments seulement)
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Postpartum Depression Rates

13%

= Q’Hara, M., & Swain, A. (1996). International Review of Psychiatry, 1, 37-54.

Between 20% and 40%

=  McCoy, S. J.,, Beal, J. M., Shipman, S. B., Payton, M. E., & Watson, G. (2006).
Journal of American Osteopathic Association, 106, 193-198.

= Morris-Rush, J. K., Freda, M. C., & Bernstein, P. S. (2003). American Journal of
Obstetrics and Gynecology, 188, 1217-1219.



Infants of Depressed Mothers
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Edinburgh Postnatal Depression Scale
13 (EPDS)
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Lien entre dépression post-partum et
interruption de lI'allaitement

Les meres qui présentent davantage de
symptomes de dépression post-partum sont
plus susceptibles d’interrompre I'allaitement.

LU'ocytocine, dont la production est stimulée
par le contact peau a peau, est un facteur de
protection sous-jacent.



Test du visage neutre

Permet d’évaluer la réponse du nourrisson aux
interactions sociales maternelles

ETAPES

* Interaction initiale —la mere interagit avec le
nourrisson

* Visage neutre —la mere s'immobilise et affiche
une expression neutre, sans parler ni toucher au
nourrisson

* Retrouvailles —la mere recommence a interagir
avec le nourrisson
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Still Face Effect:
Normally seen from 2 months of age
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1 month: Positive Vocalizations

12

4B-Skin-to-skin
10

-@-Control

Percent Duration
o)}

initial still face reunion
Phase
Bigelow, A.E., & Power, M. (2014). Infancy, 19, 558-584.



3 months: Positive vocalizations
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Résultats de I’étude sur la petite enfance

Le contact peau a peau mere-nourrisson a facilité :

* Les sentiments et comportements maternels des
meres

* La sensibilité des nourrissons aux comportements
sociaux de leur mere

Le contact peau a peau a favorisé les interactions
mere-nourrisson
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Etude de suivi

Le contact peau a peau favorise-t-il la relation

mere-enfant a long terme?
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Feldman et collab. (2014)

Etude de suivi aprés 10 ans sur le contact
peau a peau entre les meres et leur
nourrisson prématuré.

Résultats :

Les meres et les enfants du groupe Peau a peau
présentaient davantage de réciprocité dans leurs
Interactions
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Notre étude

La premiere étude de suivi a long terme sur
le contact peau a peau mere-nourrisson né
a terme.

Les enfants étaient agés de 9 ans.
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Dialogue autobiographique sur les

événements de nature émotive
(Autobiographical Emotional Events Dialogue — AEED)

La mere et I'enfant discutent d’événements ou
I’enfant a ressenti de la :

* jole
e colere
e tristesse

* peur



Codage de 'AEED

7 échelles maternelles ont été fusionnées sous

Orientation maternelle sensible
(Maternal Sensitive Guidance)

7 échelles infantiles ont été fusionnées sous

Coopération et exploration de I’enfant (child
Cooperation and Exploration)

2 échelles narratives ont été fusionnées sous

Narration cohérente sur le plan émotionnel
(Emotionally Coherent Narrative)
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Réciprocité mere-enfant : theme clé

 Etude de suivi aprés 10 ans sur le contact peau
a peau entre les meres et leur nourrisson
prématuré, par Feldman et collab.

* Notre étude de suivi apres 9 ans sur le contact
peau a peau entre les meres et leur nourrisson
né a terme.
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Avantages a long terme du contact
peau a peau

Le contact peau a peau favorise les interactions
mere-nourrisson positives initiales.

Le contact peau a peau lance la relation mere-
enfant sur une voie positive; ainsi, le fait
d’avoir des relations positives tres tot
augmente la probabilité que celles-ci
continuent d’étre positives par la suite.
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