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Qul sommes-nous?
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Objectif

Comprendre I'importance de l'Initiative Amis des
bébés (IAB) pour améeliorer les résultats et reduire
les iniquités en matiere de santé au Canada.




Pourquol investir?

Pour optimiser la santé des personnes, des enfants,
des familles et des communautés...

L’allaitement exclusif pendant les six premiers mois et
maintenu jusqu’a I'age de deux ans ou plus avec une
alimentation complémentaire appropriéee est :

« important pour réduire le risque de cancer du sein,
de maladie cardiaque et de diabete chez les
personnes qui allaitent ou qui fournissent du lait
maternel;

* important pour la nutrition, la protection
immunologique, la croissance et le developpement
des nourrissons et des tout-petits.

Source de Image : PSBC (OMS, Santé Canada, SCP, Les diététistes du Canada, Comité canadien pour I'allaitement)
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L'allaitement L’allaitement au Canada

au Canada
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IMPACT de l'Initiative
Amis des bébés

Satisfaction de chacune des 10
conditions =impact plusimportant

Les bébés nés dans les hopitaux amis
des bébés sont plus susceptibles
d'étre allaités des exclusivement.

www.breastfeedingcanada.ca



L’IAB : Qu’est-ce que c’est?

L’Initiative Amis des bébés (IAB), c’est :

« un cadre d'améelioration de la qualité
visant a protéger, promouvoir et soutenir
I'amorce et la durée de l'allaitement

« un soutien pour TOUTES les familles,
iIndependamment de la décision de nourrir
leur nourrisson avec du lait maternel ou
des substituts du lait maternel
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Le cadre de I'lAB

BN 1 WHO Code, Policy and Data
_ 2 Staff competencies

_ 3 Prenatal supports
P 4 skin-to-skin
s s Breastfeeding support
R - Support exclusive BF*

7 Togetherness

8 Responsive feeding

_ 9 Bottles, artificial nipples and pacifiers
N 10 community health services

*unless supplements medically indicated

Nouvelles lignes directrices pour la mise en ceuvre de I'Initiative Amis des bébés 2021
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https://breastfeedingcanada.ca/wp-content/uploads/2021/06/French-BFI-Implementation-guideline-2021-06-18.FR-FINAL.pdf

ORIENTATIONS DE MISE EN EUVRE

Protection, encouragement et soutien de
I'allaitement dans les établissements assurant
des services de maternité et de soins aux
nouveau-neés : révision de
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L’IAB :
Quelles sont les retombées?

« Hausse de I'amorce rapide de |'allaitement
et de la durée de l'allaitement exclusif

« Amélioration de la rentabilité et recul de la
morbidité

« Amelioration des services de sante

* Renforcement des pratigues exemplaires
» Résilience accrue de la communauté

« Amelioration de la santé sociale




L’IAB : Quelle est son incidence sur les
systemes de santé?

-~ — * Fournit des outils de classement par ordre de
priorité et de prise de décision

» Transforme les systemes pour créer
I'environnement le plus favorable pour les
familles

« Favorise les interventions et les approches
stratégiques pour promouvoir I'equité en sante




L’IAB et I’objectif quadruple des soins de sante

f santé des nourrissons grace a des pratiques exemplaires fondées
sur des données probantes

f expeérience des patientes grace aux connaissances et au soutien
constants des professionnels de la santé

‘ colts des soins liés aux hospitalisations, aux consultations
medicales et a I'achat de substituts du lait maternel

f expérience des fournisseurs avec une baisse des jours

d’absentéisme, des maladies infantiles, du stress maternel, du
roulement du personnel, et avec une hausse de la satisfaction au
travail et de la productivitée des membres du personnel qui allaitent

Improved
Provider
Experience

Improved
Patient
Outcomes

QUADRUPLE
AIM

Lower
Cost of
Care

Improved
Patient
Experience

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4226781/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4226781/

Les points d’influence




L’IAB :
Le transfert de responsabilité pour réussir

The success or failure of breastfeeding should not be seen solely as the
responsibility of the woman. Her ability to breastfeed is very much shaped by the
support and the environment in which she lives. There is a broader responsibility

of governments and society to support women through policies and programmes
In the community.

Rollins NC, Bhandari N, Hajeebhoy N et collab.
23 (2016) « Why invest, and what it will take to
improve breastfeeding practices? », Lancet,
387, 491-504.




La theorie de I’ecologie sociale

community

S

general cultural,
social, economic,
& environmental
conditions

partner

friends/family

2016 Tina Revai

neighbourhood
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Un modele conceptuel

Determinants

Structural Sociocultural and market context ¢

Settings Health systems Family and Workplace and

Interventions

and services community employment <
Individual Mother and Mother-infant <
infant attributes relationship
Early " Exclusive Continued
initiation breastfeeding breastfeeding

Social mobilisation and
mass media

+

Legislation, policy, financing,
monitoring, and enforcement

+

Counselling, support, and
lactation management

Figure 1: The components of an enabling environment for breastfeeding—a conceptual model

http://thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(15)01044-2/fulltext
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La theorie de I’ecologie sociale

community

—

general cultural,

social, economic,
& environmental
conditions

d [ E—

partner

“Without this socio-cultural knowledge any interventions
may fail due to contradictory cultural beliefs and
or/constraints upon families in taking up or implementing

designated changes”
(Dykes, 2011).




L’equité en sante

kA l il
Source de I'image : PSBC

Selon ’'OMS, pour atteindre I'équité
en sante, il faut s’attaquer aux écarts
en matiere de santé qui sont juges
évitables et injustes.

L’IAB contribue a améliorer |la santé
de la population et I'équité en sante
au Canada.




| es déterminants sociallx de la santé

Social Determinants of Health
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Documents sources : Alliance pour une loi fédérale sur I’accessibilité, Santé Canada, Centre de collaboration nationale des déterminants de la santé, The Canadian Facts
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https://www.include-me.ca/federal-accessibility-legislation-alliance/resource/accessible-canada-act-plain-language
https://publications.gc.ca/collections/Collection/H88-3-30-2001/pdfs/other/strat_f.pdf
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/toward-a-healthy-future
http://thecanadianfacts.org/the_canadian_facts.pdf

L’IAB : Un vehicule d’appel a I’action

L’IAB est le véhicule.

- Il est présent et visible dans tous les
” 4« soins perinatals prodigues aux meres,
A a leur enfant et a leur famille.

Source de I'image : PSBC




L’lAB : Le comité PIT de mise en ccuvre




What will you do to
protect, promote
and support

breastfeeding?




Une responsabilité partagée

s ; y

implementation of evidence-

A public health approach to breastfeeding
where governments and other stakeholders
collaborate to create a multisectoral works fo protect and support
breastfeeding-friendly environment is a vital breastfeeding
part of protecting and supporting
breastfeeding

based policy on what we know

I'allaitement



| faut d’abord avoir
une vision

* Quel sera le réesultat si vous utilisez
le cadre de I'lAB?

* En quol votre organisation ou votre
établissement sera-t-il different?

* En quoi I'expérience individuelle et
familiale sera-t-elle differente?

I Source de I'image : PSBC



Eh oul!
SUCCESS  SUCCESS

WHAT PEOPLE THINK ~ WHAT IT REALLY
IT LOOKS LIKE LOOKS LIKE




Personne n’a dit qu’il etait facile d’apporter
des changements!

La mise en ceuvre et le maintien de pratiques de soins fondées sur des données
probantes exigent un changement continu :

1. Le changement 2. L’'IAB est la 3. Les modeles et les 4. Des investissements
est un processus feuille de route outils d’amélioration a tous les niveaux sont
de la qualité sont les nécessaires

moyens d’y parvenir




Des questions?

We all play a vital role

Protecting, promoting and supporting breastfeeding




