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Résumé

Vingt ans apres son
lancement, I'Initiative
Hopitaux amis des bébés
de I'Organisation
mondiale de la Santé
(OMS) et du Fonds des
Nations Unies pour
I'enfance (UNICEF) a
progressé et son
contexte a évolué au
Canada, et le besoin
s’est fait sentir de
rassembler de
l'information sur I'état
d’avancement de sa
mise en ceuvre. L'objectif
consiste a rendre compte
de la situation de
I’Initiative Amis des
bébés au Canada.
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Introduction

Vingt ans aprés son lancement, I'lnitiative Hopitaux amis des bébés (1991) de TOMS et de
FUNICEF a progressé et son contexte a évolué a I'échelle pancanadienne. L’allaitement maternel
est en voie de devenir la norme culturelle en matiere d’alimentation des nourrissons et des
enfants dans un plus grand nombre de collectivités, mais des difficultés considérables
demeurent. En 2009-2010, le taux national quant au choix de l'allaitement maternel s’élevait a

87 %; toutefois, ce taux variait de 61 % a 97 % d’une province ou d’un territoire a I'autre (Enquéte
sur la santé dans les collectivités canadiennes). L’allaitement maternel exclusif est recommandé
pendant les 6 premiers mois de la vie chez les nourrissons nés a terme et en santé, aprés quoi il
est recommandé d’ajouter des aliments solides tout en poursuivant I'allaitement maternel jusqu’a
lage de 2 ans et méme au-dela (Santé Canada, 2004). Le taux national d’allaitement maternel
exclusif a 6 mois demeure a 26 % (Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes,
2009-2010).

En 2011, en raison des nouveaux problemes de santé comme l'obésité infantile, 'apparition
précoce du diabéte et la hausse des colts des soins de santé, la promotion, la protection et le
soutien de l'allaitement maternel sont devenus encore plus essentiels au moment ou les
recherches sont axées sur les relations entre I'allaitement maternel et I'apparition de maladies.

L’Initiative Amis des bébés, une initiative intégrée pour les hdpitaux et les services de santé
communautaire (fondée sur I'Initiative Hopitaux amis des bébés), prévoit 10 étapes fondées sur
des données probantes pour favoriser de facon optimale la santé maternelle et infantile de
ensemble des méres et des bébés. Bien que le degré de mise en ceuvre de I'Initiative Amis des
bébés varie a I'échelle du Canada, 'ensemble des provinces et des territoires s’emploient a
mettre en place cette stratégie reconnue a I'échelle internationale en matiére de santé maternelle
et infantile.

Depuis sa création en 1991, en tant gu’initiative de Santé Canada visant a appuyer l'allaitement
maternel et I'Initiative HOpitaux amis des bébés, le Comité canadien pour l'allaitement (CCA) a
appuyeé les processus et les normes de mise en ceuvre et d’évaluation afin de renforcer les
capacités de lInitiative Amis des bébés au Canada.

But

L’Agence de la santé publique du Canada (ASPC) a fait appel au CCA afin qu’il effectue de la
recherche sur la mise en ceuvre de I'Initiative Amis des bébés au Canada et rédige un rapport de
situation sur le sujet. Le présent rapport résume I'état de I'Initiative au Canada et se veut un
document d’orientation pour les travaux futurs.

« Les interventions visant a améliorer les pratiques d’allaitement maternel sont rentables
et se classent parmi celles ayant le meilleur ratio colts-avantages. Le co(t par enfant est
faible comparativement & celui des interventions curatives®. » [Traduction]

Organisation mondiale de la Santé
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« L’allaitement
maternel assure a
la fois une
sécurité
alimentaire de
premiere
importance et la
prévention des
problémes de
santé; il s’agit
d’un déterminant
fondamental de la
santé en matiére
de
développement
de l'enfant. »
[traduction]

Rapport sur la
santé périnatale
au Canada (2000,
2003)

Le Comité canadien pour I’allaitement

Le CCA est un organisme sans but lucratif enregistré qui se consacre a la protection, a la
promotion et au soutien de I'allaitement maternel comme méthode normale d’alimentation
des nourrissons ainsi qu’a la mise en ceuvre de I'lnitiative Amis des bébés au Canada.

Le CCA est un organisme entiérement bénévole qui ne recoit pas de financement public ou
privé et dépend entierement des contributions annuelles de ses membres dévoués.

Structure : Il existe deux comités permanents :

= Le Comité provincial-territorial pour la mise en ceuvre de I’Initiative Amis des
bébés du CCA (Comité provincial-territorial) compte des représentants de
chaque province et territoire; il permet de renforcer les capacités et d’échanger les
legons tirées de la mise en ceuvre de pratiques exemplaires.

» Le Comité d’évaluation de I’Initiative Amis des bébés du CCA est composé
d’évaluateurs principaux qui s’emploient & renforcer les capacités a I’échelle des
provinces et des territoires pour aider et évaluer les installations participant a
I'Initiative Amis des bébés.

Le conseil d’administration du CCA exerce une fonction « de direction » simplifiée
puisque le Comité provincial-territorial continue de renforcer les capacités et
d’assumer un plus grand nombre des fonctions opérationnelles de I'organisation. Le
conseil d’administration est composé du président du CCA, des présidents des
comités directeurs (Comité d’évaluation et Comité provincial-territorial), du trésorier, du
secrétaire rédacteur et du secrétaire aux adhésions.

Priére de consulter les rapports annuels des comités du CCA pour de plus amples
renseignements sur leurs travaux (www.breastfeedingcanada.ca).

Réunions : Les membres du conseil d’administration du CCA se rencontrent au moyen
du service de téléconférence « AccuConference ». Ce systeme s’est révélé efficace et
rentable et offre la possibilité d’élargir la portée des activités, p. ex. la tenue de
webinaires pour la formation et le perfectionnement.

L’adhésion au CCA est accessible aux Canadiens souhaitant contribuer
volontairement a I'atteinte des objectifs du Comité, qui ne sont associés d’aucune fagon
que ce soit a une entreprise dont les produits sont visés par le Code international de
commercialisation des substituts du lait maternel de 'OMS, et dont la demande a été
approuvée par le conseil d’administration. Les catégories et les droits d’adhésion du
CCA sont décrits dans les reglements administratifs du Comité. Les droits d’adhésion
sont payables tous les ans a la fin du mois de mars : la nouvelle conception du site Web
permet de recevoir des rappels automatisés et d’acquitter les droits d’adhésion en ligne.
Ces droits couvrent les dépenses du CCA comme les réunions par téléconférence du
conseil d’administration et des comités du CCA, la participation du représentant du
Comité aux activités du Comité de nutrition de la Société canadienne de pédiatrie, ainsi
que la participation des délégués du CCA au forum de 'OMS des coordonnateurs de
I'Initiative Amis des bébés dans les pays industrialisés. Les formulaires d’adhésion sont

accessibles a I'adresse suivante : http://www.breastfeedingcanada.ca.
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Les recommandations suivantes ont été formulées par le Comité provincial-territorial en tant que
moyen de renforcer I'Initiative Amis des bébés au Canada.

Recommandations fédérales

1. Financer le CCA pour ce qui est des éléments livrables suivants :

1.1 Elaborer une proposition et un processus pour I'élaboration d’une stratégie nationale
d’allaitement maternel englobant I'Initiative Amis des bébés et des approches ciblées
destinées a des populations précises comme celles des collectivités du Nord et des
collectivités éloignées;

1.2 Diriger la certification « Amis des bébés » au Canada en partenariat avec les comités des
provinces et des territoires responsables de I'Initiative Amis des bébés et de I'allaitement
maternel;

1.3 Appuyer le Comité provincial-territorial pour ce qui est d’accroitre la collaboration et de
favoriser 'échange de ressources, de stratégies et de renseignements en matiére
d’allaitement maternel;

1.4 Elaborer des normes nationales pour la collecte de données sur I'allaitement maternel en
collaboration avec les provinces, les territoires et les responsables d’organismes nationaux
comme I'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes et le Systéeme canadien
de surveillance périnatale;

1.5. Produire un rapport national semestriel sur I'état d’avancement en ce qui a trait a la
certification « Amis des bébé » pour éclairer davantage la stratégie nationale;

1.6 Elaborer et mettre en ceuvre une stratégie nationale de marketing social sur I'allaitement
maternel.

2. Etablir un lien officiel entre le Comité provincial-territorial et le Groupe
fédéral-provincial-territorial en nutrition (GFPTN) dans le but de donner suite aux questions
relatives a 'allaitement maternel et a I'Initiative Amis des bébés.

3. Elaborer et mettre en ceuvre une politique fédérale sur I'allaitement en milieu de travail afin de
protéger les droits des fonctionnaires fédérales et des clientes des services fédéraux.

4. Exercer un role de leadership dans la collaboration avec d’autres ministéres fédéraux et
responsables de programmes, de services et de ressources financés par le gouvernement
fédéral afin qu’ils respectent le Code international de commercialisation des substituts du lait
maternel et les résolutions pertinentes de I’Assemblée mondiale de la Santé.

5. Assumer un réle de leadership auprés d’autres ministeres fédéraux pour garantir la conformité
de l'industrie avec la Lettre a l'industrie : Les exigences en matiére de renseignements nutritifs
et d’allégations relatives a la nutrition et a la santé concernant les préparations pour
nourrissons (janvier 2007) de 'Agence canadienne d’inspection des aliments.

6. Promouvoir les Guidelines for the Establishment and Operation of a Donor Human Milk Bank
de la Human Milk Bank Association of North America (HMBANA) en tant que norme pour les
banques de lait maternel.

Recommandations provinciales-territoriales

1. Désigner des représentants provinciaux et territoriaux qui siégeront au Comité
provincial-territorial de méme gu’aux initiatives et aux occasions nationales en lien avec
FInitiative Amis des bébés.

2. Mettre en ceuvre I'Initiative Amis des bébés dans les hopitaux et les établissements offrant
des services de santé communautaire et surveiller I'état d’avancement de la mise en ceuvre.

3. Mettre en ceuvre des processus de collecte de données sur I'allaitement maternel a I'aide des
définitions sur 'allaitement maternel du CCA a I'échelle des hdpitaux et des services de santé
communautaire.

4. Etablir un lien solide entre le représentant provincial ou territorial au CCA et le représentant du
GFPTN dans le but de donner suite aux questions relatives a l'allaitement et a la nutrition des
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nourrissons et des jeunes enfants, y compris aux questions touchant I'Initiative Amis des
bébés.
5. Elaborer et mettre en ceuvre une politique provinciale sur I'allaitement en milieu de travail afin
de protéger les droits des fonctionnaires provinciales et des clientes des services provinciaux.
6. Etablir une banque de lait maternel qui respecte les Guidelines for the Establishment and
Operation of a Donor Human Milk Bank de la HMBANA, et garantir 'accés a celui-ci.
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*Pour un historique
détaillé du CCA et
de I'nitiative Amis
des bébés au
Canada, consulter
le rapport du
10° anniversaire de
I'nitiative Amis des
bébés du CCA,
publié en 2010.

Partie 1 : Apercu historique de I’Initiative Amis des bébés
au Canada

Le gouvernement fédéral appuie les objectifs et les principes du Code international de
commercialisation des substituts du lait maternel de 'OMS (Code de 'OMS), élaboré
dans le but de promouvoir, de soutenir et de protéger I'allaitement maternel. En 1981,
recevant le soutien unanime des provinces et des territoires, le Canada était d’accord
pour dire que le Code de 'OMS devait étre mis en ceuvre par la promotion de la santé,
ainsi que par la collaboration et la sensibilisation a cet égard, plutét qu’au moyen de lois
ou de réglements. En réponse au Sommet mondial pour les enfants de 1990, le Canada
a créé Grandir ensemble, un plan d’action national quinquennal dont I'un des volets,
I'Initiative pour le développement de I'enfant, comprenait du soutien a I'égard des
initiatives de promotion de l'allaitement maternel. Dans le cadre de ce plan d’action, le
Canada a appuyé la mise sur pied du Groupe d’experts sur l'allaitement maternel
canadien en 1991, lequel est par la suite devenu le CCA.

En 1991, 'OMS et 'UNICEF ont lancé l'lnitiative Hopitaux amis des bébés afin de
faciliter la mise en ceuvre de ses diverses initiatives et résolutions a I'appui de
I'allaitement maternel. L’Initiative HOpitaux amis des bébés « met simultanément
I'accent sur le role des services de santé dans la protection, I'encouragement et le
soutien de l'allaitement au sein et sur son utilisation comme moyen de renforcer la
contribution des services de santé a la maternité sans risque, a la survie de I’enfant et
aux soins de santé primaires en général » (45° Assemblée mondiale de la Santé, 1992).
L’Initiative Hbpitaux amis des bébés figure dans les Dix conditions pour le succées de
I'allaitement maternel, aussi appelées criteres mondiaux, et décrit la norme minimale en
matiére de soins pour les nouveaux-nés (y compris des renseignements concernant les
bébés dans les pouponniéres de soins spéciaux, s’il y a lieu). L’Initiative Hépitaux amis
des bébés a été revue, mise a jour et élargie par 'OMS et 'UNICEF en 2009, selon les
travaux de recherche actuels et les legons tirées dans de nombreux pays.

Au Canada, le Fonds pour la santé de la population de I’ASPC (anciennement
Santé Canada) a été financé le CCA de 1998 a 2005 pour établir I'infrastructure de
I'Initiative Amis des bébés de 'OMS et de 'UNICEF au Canada et en assurer la mise en
ceuvre et I'évaluation. L’Initiative Amis des bébés est adaptée de I'Initiative Hbpitaux
amis des bébés qui constitue un continuum de soins, de I'hdpital a la collectivité.
L’Initiative Amis des bébés a été lancée au Canada en 1998, et depuis, elle a été mise
en ceuvre par les provinces et les territoires; le CCA a joué un role important dans la
surveillance de I'évaluation et de la mise en ceuvre a I’échelle nationale. L’expérience
relative a la mise en ceuvre et a I’évaluation de l'lInitiative amis des bébés au Canada a
donné lieu a I'élaboration en 2004 des documents Integrated 10 Steps Practice
Outcome Indicators [Dix étapes intégrées relatives aux indicateurs de résultats des
pratiques] et The Seven Point Plan and Practice Outcome Indicators For The
Protection, Promotion and Support of Breastfeeding in Community Health Services
[Plan en sept points et indicateurs de résultats des pratiques pour la protection,
'encouragement et le soutien de [lallaitement dans les services de santé
communautaires].

En 2010, le Comité d’évaluation de I'Initiative Amis des bébés du CCA a procédé a une
révision importante des indicateurs de résultats des pratiques de I'lnitiative Amis des
bébés en vue d’intégrer dans un document reflétant le contexte canadien le contenu du
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En 2005, la Déclaration
Innocenti sur la
protection, la promotion
et 'encouragement de
I'allaitement au sein
invitait tous les
gouvernements a

« [relancer] l'initiative
des hopitaux “amis des
bébés” en veillant a ce
que les critéres
mondiaux établis a ce
sujet soient
obligatoirement
appliqués a tous les
services, notamment les
maternités, les services
néonatals et
pédiatriques et les
services
communautaires d’aide
aux femmes allaitantes
et aux personnes qui
s’occupent de jeunes
enfants. »

plan en sept points et des dix étapes intégrées ainsi que les corrections apportées par
’OMS et 'UNICEF. Le document Integrated 10 Steps Practice Outcome Indicators
du CCA présente un ensemble unique de critéres pour les hopitaux et les services de
santé communautaire.

Le résumé de ce document, ainsi que le document complet intitulé The Breastfeeding
Committee for Canada (BCC) BFI Integrated 10 Steps Practice Outcome Indicators for
Hospitals and Community Health Services, sont accessibles dans la section sur
I'Initiative Amis des bébés du site Web www.breastfeedingcanada.ca (en anglais
seulement).

Le CCA reconnait I'engagement de plus en plus marqué a I'égard de I'Initiative Amis
des bébés partout au pays. L’appui manifesté relativement au travail touchant
I'Initiative est évident, comme en témoignent le nombre croissant de représentants
gouvernementaux membres du Comité provincial-territorial et la capacité grandissante
en matiere de mise en ceuvre de linitiative a tous les niveaux. La
Colombie-Britannique, I'Ontario, la Nouvelle-Ecosse, le Nouveau-Brunswick,
Terre-Neuve-et-Labrador et le Manitoba possédent tous une capacité considérable leur
permettant d’appuyer le processus de certification, et le Québec est maintenant
pleinement responsable de I'évaluation de [IlInitiative Amis des bébés et de la
certification des établissements dans la province.

ANYWHERE

é Langr Conte

ANYTIME

l.. Haa™ Caree

Lol Caram
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Tableau chronologique mettant en contexte la protection, I'encouragement
et le soutien de l'allaitement maternel au Canada Rapport du 10° anniversaire du

CCA (2010).
Année Plan international Canada Répercussions
1973 Rapport Lalonde Nouvelle orientation des politiques sur
les soins de santé
1974 L’AMS constate une baisse de Morbidité et mortalité infantiles
I'allaitement
1978 Déclaration d’Alma Ata Conférence sur les soins de santé
primaires
1979 Année internationale de Permet de mettre des problémes en
I'enfant évidence, p. ex. la malnutrition
1980 Pour les enfants du Canada : programme national d’action
1981 Code de ’OMS — Protection Canada : éducation et Des forces extérieures influent sur le
de l'allaitement par des promotion de la santé — choix bien-étre des enfants et des femmes.
pratiques commerciales éclairé, confort social
éthiques
ONU - Convention sur Signataire en 1981 Concept de I'équité entre les sexes
I'élimination de toutes les Plan fédéral pour I'égalité entre
formes de discrimination a les sexes, 1995
I'égard des femmes (CEDAW)
1982 Résolution 35.26 de 'AMS :
appel a I'application du Code
1986 Charte d’Ottawa pour la Déterminants de la santé et équité
promotion de la santé
1988 Groupe FPT sur la nutrition
1989 Convention des Nations Le Canada dirige le groupe de | Traité international relatif aux droits de
Unies relative aux droits de | travail. la personne — droit de I'enfant a la
I’enfant Il ratifie la Convention en 1991. | santé et a I'allaitement (art. 24)
Fondée sur la Déclaration des
droits de I'enfant de 1959
Publication des 10 étapes Porte sur les pratiques en matiére de
soins maternels
1990 Sommet mondial pour les L’'ONU invite le Canada a Plan d’action
enfants présider le Sommet.
UNICEF : Déclaration Protéger, encourager et soutenir
Innocenti I'allaitement : coordonnateur et comité
Résolution 43.3 de 'AMS — nationaux, 10 étapes, Code, protection
protection des méres qui des méres qui travaillent
travaillent
1991 Initiative HOopitaux amis des | Groupe d’experts sur Premiére réunion de la coalition pour
bébés (IHAB) I'allaitement maternel I'allaitement : collaboration
Application des 10 étapes multisectorielle et multidisciplinaire
Résolution 44.33 de 'AMS avec Santé Canada
Appuie la Déclaration
Innocenti
1992 Résolution 45.34 de 'AMS — Grandir ensemble (1992-1997) | Initiative pour le développement de
IHAB + fin de la fourniture de 1 Bébés en santé I'enfant
préparations gratuites et & 1 Promotion de I'allaitement | Plan d’action national sur 5 ans :
faible co(t aux hopitaux 9 Infrastructure du PACE deOa6ans
Collaboration entre Santé Canada et le
Groupe d’experts sur I'allaitement
maternel

Rapport de situation de I'Initiative Amis des bébés

Page 8




Année Plan international Canada Répercussions
1993 Journée nationale de I'enfant
1994 Résolution 47.5 de 'AMS — 1 Création du Programme
favorise I'alimentation canadien de nutrition Stratégie et ressources de marketing
complémentaire appropriée prénatale (PCNP) social
1 Allaitement... Nimporte ou,
n’importe quand Soutien a l'allaitement tout au long du
Le Groupe d’experts met en continuum de soins
ceuvre linitiative Amis des
bébés dans les services de Projet visant a établir des objectifs de
santé communautaires. santé nationaux
Comité consultatif FPT sur la
santé de la population (CCSP)
1995 CEDAW - Plan fédéral pour
I'égalité entre les sexes
Sondage sur les attitudes a
I'égard de I'allaitement
1997 Sondage auprées des groupes Plan d’action pour mettre en ceuvre
de soutien a l'allaitement pour | I'lAB au Canada
évaluer I'état d’avancement
des activités de I'lHAB et de
I'lAB au Canada et déterminer
les besoins futurs
1998 Conférence sous le theme Vancouver (C.-B.) —Lancement de
« Breastfeeding: Stepping I'lAB au Canada.
into Baby-Friendly »
2000 Rapport intitulé Giving Birthto | Mise sur pied du partenariat entre le
the Future CCA et le Programme canadien de
nutrition prénatale (PCNP)
2001 Conférence sous le theme Moncton (Nouveau-Brunswick)
« Breastfeeding Now »
2002 Stratégie mondiale pour
I'alimentation du nourrisson et
du jeune enfant
2003 Enquéte sur la santé dans les Premiére enquéte permettant de
collectivités canadiennes recueillir des données sur les taux
d’allaitement exclusif
2004 Santé Canada recommande Harmonisation des normes du Canada
I'allaitement exclusif pendant avec les normes mondiales
les 6 premiers mois et la
poursuite de I'allaitement
jusgqu’a 2 ans et plus
2005 Renouvellement de la Stipule que ces mesures
Déclaration Innocenti sont urgentes et nécessaires pour
assurer a nos enfants un bon départ
dans la vie, atteindre les objectifs du
Millénaire pour le développement d’ici
a 2015 et garantir les droits des
générations présentes et futures.
2007 L’ Agence canadienne L’ACIA et santé Canada encouragent

d’inspection des aliments
(ACIA) et Santé Canada
précisent les exigences
concernant I'information
nutritionnelle et les allégations

aussi fortement I'industrie des
préparations pour nourrissons a
appuyer et a mettre en ceuvre les
principes du Code international de
commercialisation des substituts du lait
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Année Plan international Canada Répercussions

santé pour les préparations maternel.
pour nourrissons (substituts de
lait maternel)

2008 Mise a jour des normes Appuie l'allaitement maternel sur le
fédérales du travail lieu de travail

2009 Conférence sous le théeme Célébration du 10° anniversaire de
« Stepping Up To Baby I'lAB au Canada
Friendly » en C.-B.

2010 Rapport du CCA sur le
10° anniversaire de I'|AB

2011 20° anniversaire du lancement | Symposium du CCA sur I'lAB a | Production du rapport de situation de

de I'lnitiative Hépitaux amis
des bébés

Oakville, en Ontario

I'lAB au Canada

Dix étapes intégrées relatives
aux indicateurs de résultats
pour les hépitaux et les
services de santé
communautaire établies par le
CCA

Renforcement de I'lAB a I'échelle du
systeme de soins de santé

Santé Canada invite le CCA a
siéger au Groupe de travail
conjoint sur I'alimentation du
nourrisson pour la révision du
document La nutrition du
nourrisson né a terme et en
santé.

Le CCA se joint & Santé Canada, a
la Société canadienne de pédiatrie
et aux Diététistes du Canada pour
I’élaboration des recommandations
sur la nutrition et la santé des
nourrissons et des enfants au
Canada, ce qui contribue a assurer
l'intégration des principes de I'l|AB a
la politique en matiére de nutrition.
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Partie 2 : Principales ressources de I’Initiative Amis des bébés

Principaux documents sur I’Initiative Amis des bébés du CCA

1. BCC BFI Practice Outcomes Indicators for Hospitals and Community Health Services, révisé en
2011.

2. Breastfeeding Committee for Canada Integrated Ten Steps & WHO Code Practice Outcome

Indicators for Hospitals and Community Health Services: Summary The WHO 10 Steps to

Successful Breastfeeding (1989) et Interpretation for Canadian Practice (2011).

Baby-Friendly Initiative Assessment Process & Costs, 2011.

Calculation of Exclusive Breastfeeding Statistics: Hospitals & Birthing Centres

Personnes-ressources des provinces et territoires

Liste des établissements certifiés « Amis des bébé » par le CCA

Rapports annuels du CCA

CCA : Sustained Breastfeeding with the Integration of Complementary Feeding — modéle pour

élaborer une politique de santé publique et fournir aux professionnels de la santé les outils pour

encourager les meres a choisir de fagon avisée de poursuivre I'allaitement.

9. Rapport du 10° anniversaire du CCA, 2010.

©ONOoO O AW

Site Web du CCA et sites Web provinciaux

The Breastfeeding Committee for Canada

Le nouveau site Web autonome du CCA \ .‘; ,o// -
(http://www.breastfeedingcanada.ca/) : \U//’t Tl .
v offre une interface conviviale et moderne au " '3 QS )
TeBCC BFi  TheCose GhoaiSwalegy Pwlkatons  Sypostm  Forums )

public canadien et étranger;

v' sert de « point central » facilitant les
communications avec les membres;

v sert de forum de discussion;

v facilite le paiement en ligne des frais d’adhésion
et d’évaluation;

v' permet d’archiver les procés-verbaux, des
documents et d’autres publications.

Le nouveau site Web a été lancé en avril 2011 et a déja
recu des commentaires trés positifs des membres. De -
plus, 5 413 appels de fichier y ont été enregistrés depuis :
son lancement. Des internautes des Etats-Unis, de
'Espagne, de I'ltalie, de la Roumanie, des Pays-Bas, du
Royaume-Uni, de la Chine et de I'Allemagne ont visité le
site, 12 491 pages Web ont été visualisées et 1,7 gigaoctet de données sur la mise en ceuvre de I'Initiative
Amis des bébés a été téléchargé.

Home | Abows Us | CommactUs | Links.

Le site Web du CCA propose des liens vers des ressources nationales, provinciales, territoriales et méme
internationales sur I'lnitiative Amis des bébés et I'allaitement.
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Partie 3 : Principales ressources de I’Initiative Amis des bébeés

La mise en ceuvre des pratiques fondées sur des données probantes de I'Initiative
Amis des bébés crée des environnements qui favorisent et protegent I'allaitement et les
soins axés sur la famille, ce qui permet a la cellule familiale d’apprendre les pratiques
d’'une saine alimentation des la naissance.

Le conseil d’administration, le Comité provincial-territorial et les membres du CCA ont eu plusieurs
occasions de se consulter et de collaborer sur des enjeux clés :

91 Révisions du document La nutrition du nourrisson a terme et en santé de 'ASPC. En 2011, le CCA
a accepté l'invitation de déléguer un représentant pour prendre part au Groupe de travail conjoint sur
I'alimentation du nourrisson afin de participer a une consultation sur les corrections a apporter au
document La nutrition du nourrisson né a terme et en santé : Recommandations de la naissance
a six mois.

1 Sommeil sécuritaire : énoncé conjoint de 2011 sur la mort subite du nourrisson et la mortalité infantile
dans des environnements de sommeil non sécuritaires au Canada. Des membres du CCA ont participé
aux discussions.

1 Normes d’agrément des services d’obstétrique et de périnatalité. Au fil des ans, le CCA a eu de
nombreuses discussions avec Agrément Canada dans le but d’'intégrer au processus d’agrément les
normes en matiére de pratiques exemplaires de I'Initiative Amis des bébés. En 2010-2011, des
représentants du CCA ont travaillé en étroite collaboration avec le groupe de travail charger de réviser
les normes d’obstétrique et de périnatalité d’Agrément Canada afin d’examiner les modifications
proposées aux normes du programme Qmentum pour les services d’obstétrique et de périnatalité. A ce
jour, le CCA demeure optimiste quant a I'intégration de certains éléments clés des normes de I'lnitiative
Amis des bébés a I'instrument d’agrément définitif.

1 Freiner I’'obésité juvénile : Cadre d’action fédéral, provincial et territorial pour la promotion du poids
santé

L’Initiative Amis des bébés en tant que stratégie de prévention de I’obésité

Lutter contre I'importante augmentation des cas de surpoids et d’obésité représente un grand défi; la cause
est complexe tout comme la solution. Le document Freiner I'obésité juvénile : Cadre d’action fédéral,
provincial et territorial pour la promotion du poids santé, approuvé par tous les ministres de la Santé
canadiens, met en évidence les stratégies qui faconneront I'effort soutenu visant a freiner I'obésité chez les
enfants. Dans ce cadre d’action, I'Initiative Amis des bébés est définie comme une mesure importante dans
le cadre de la priorité « Environnements favorables » (ASPC, 2011).

La mise en ceuvre des pratiques fondées sur des données probantes de I'Initiative Amis des bébés crée
des environnements qui favorisent et protegent I'allaitement et les soins axés sur la famille, ce qui permet a
la cellule familiale d’apprendre les pratiques d’'une saine alimentation des la naissance.
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L’Initiative Amis des bébés est responsable de I'augmentation du taux d’allaitement exclusif a I’hopital
(Braun et coll., 2004), et quatre méta-analyses d’études existantes laissent entendre que I'allaitement
réduit le risque d’obésité. Ces études appuient fortement I'association « reliée a la dose » entre allaitement
prolongé et diminution du risque de surpoids. Harder (2005) a examiné 17 études portant sur

120 000 bébés, et a conclu que chaque mois d’allaitement représentait une diminution de 4 % du risque
d’obésité. Arenz (2004) a examiné 9 études portant sur 69 000 bébés et a conclu que I'allaitement semblait
avoir un effet de protection Iéger, mais constant, contre |'obésité. Owen (2005) a examiné 61 études
portant sur 29 800 bébés et a également constaté une diminution du risque d’obésité a la fin de la vie
méme lorsque les variables confusionnelles, comme I'obésité des parents, le tabagisme maternel et la
classe sociale, étaient prises en compte. Horta et coll. (2007) ont examiné 33 études et ont conclu que
I'allaitement était associé a une plus faible prévalence de I'obésité.

L’Initiative Amis des bébés favorise un contact peau a peau précoce, une proximité entre la mére et le
nouveau-né et un allaitement sur demande. Ces pratiques aident les parents a porter attention aux signes
de faim et de satiété et a'y répondre, ce qui contribue & empécher la suralimentation et réduit le risque
d’obésité infantile. Elles aident également le bébé a reconnaitre ses signes de faim et de satiété et d’y
réagir de facon a mieux gérer sa consommation d’aliments en tant que jeune enfant, puis plus tard en tant
gu’adulte.

Le Code international de commercialisation des substituts du lait maternel de 'OMS, qui est intégré a
I'Initiative Amis des bébés, établit les lignes directrices pour protéger les familles contre la pression
exercée par les pratiques de commercialisation des préparations pour nourrissons contraires a I’éthique et
contre l'influence de la publicité fausse et trompeuse. Des recherches ont démontré que les pratiques de
commercialisation des préparations pour nourrissons au sein des collectivités ont une incidence négative
sur l'allaitement.

Les nouvelles courbes de croissance fournies par I'OMS constituent une norme internationale unique qui
représente la meilleure description de la croissance physiologique de tous les enfants et qui établit 'enfant
allaité comme le modele normatif de la croissance et du développement. La croissance des bébés allaités
peut étre assez différente de celle des bébés nourris par des préparations en ce sens que les bébés
allaités ont tendance a étre plus lourds que les bébés nourris a la préparation au cours des 6 premiers
mois de leur vie, et a étre moins lourds que les enfants nourris a la préparation de 6 a 12 mois. Ces
normes constituent un outil efficace pour déceler I'obésité puisqu’elles permettent de diagnostiquer plus tot
et de fagon plus précise le surpoids et I'obésité chez les nourrissons et les enfants'.

1 Lasurveillance se fait de différentes fagons dans I’ensemble du Canada : *Le projet d’analyse
pancanadienne des champs de compétence en matiere d’allaitement entrepris par le gouvernement de
la Colombie-Britannique appuiera la collaboration interprovinciale et I'’échange de renseignements et
tirera profit des réussites nationales et de la Colombie-Britannique a I’appui des femmes qui allaitent.

L’analyse portera sur les initiatives actuelles et futures et mettra I'accent sur les approches novatrices
qui ont contribué a la mise sur pied de I'lnitiative Amis des bébés. Les renseignements recueillis n’ont
pas encore été publiés. Les demandes de renseignements peuvent étre adressées a

Carolyn Solomon, a carolyn.solomon@gov.bc.ca.

1 L’lnitiative Amis des bébés dans les collectivités du Nord
Le Comité provincial-territorial offre du soutien aux provinces et aux territoires pour la mise en ceuvre

de I'Initiative Amis des bébés. Dans le cadre de ses discussions, il a été reconnu qu’il pourrait étre
bénéfique de rassembler les membres du comité qui travaillent dans le Nord et au sein des
collectivités éloignées pour trouver des fagons de favoriser la mise en ceuvre de I'Initiative Amis des
bébés dans ces collectivités. On reconnait que la mise en ceuvre de I'lnitiative Amis des bébés
pourrait étre différente dans les collectivités rurales et isolées et les communautés des Premiéres
Nations. Un nouveau groupe de travail au sein du Comité provincial-territorial a été formé (en
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aodt 2011) afin d’examiner les fagons dont le CCA pourrait aider et appuyer I'Initiative Amis des bébés
dans ces collectivités.

1 Réunions des coordonnateurs de I’Initiative Hopitaux amis des bébés dans les pays
industrialisés
Ces réunions ont lieu tous les deux ans, et des représentants du CCA y participent a titre de membres
de la communauté internationale de I'lInitiative Amis des bébés. La prochaine réunion aura lieu a Oslo,
en juin 2012.
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Partie 4 : Situation actuelle de I’Initiative Amis des bébés au Canada

BFI Hot-Spots in
Canada
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L’Association canadienne des consultantes en
lactation recommande vivement a tous les
intervenants et partenaires intéressés par la
promotion de la santé de commencer dés maintenant
a élaborer une stratégie nationale compléte qui
permettra d’encourager, de soutenir et de protéger
l'allaitement maternel d’une maniére profitable pour
toutes les meres et tous les bébés du Canada.

Le document Take Another Look at Breastfeeding
résume le réle joué par 'allaitement maternel comme
stratégie de promotion de la santé de la population qui
respecte les principes énoncés dans la Charte
d’Ottawa pour la promotion de la santé de 1987. Ce
document est largement utilisé pour orienter
I'élaboration de politiques et de stratégies en matiére
d’allaitement maternel.
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Résumeé : Activité de I’Initiative Amis des bébés dans les provinces et
territoires (2012)

Politique ou stratégie
en matiéere
d’allaitement maternel
ou de I'Initiative Amis
des bébés

Coalition ou comité
responsable de
I’allaitement maternel
ou de I'Initiative Amis
des bébés

Possibilités de
sensibilisation a
I’allaitement maternel

Enquéte sur I'Initiative
Amis des bébés —

surveillance de la mise
en ceuvre de l'Initiative

Etablissements certifiés
« Amis des bébé »

Banque de lait
maternel

Aide financiere du
gouvernement
provincial ou territorial

Responsable
gouvernemental ou
coordonnateur de
I'Initiative Amis des
bébés

Evaluateur de
I'Initiative Amis des
bébés du CCA

Rapport de situation de I'Initiative Amis des bébés Page 16



Candidat ou apprenti
au poste d’évaluateur
de I'Initiative Amis des
bébés du CCA

En cours

Oui

Non

Examen des possibilités de mise en ceuvre

Aucun renseignement
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Rapports des provinces et territoires sur I’Initiative Amis des bébés

Alberta

L’Alberta Breastfeeding Committee (ABC) est un comité multidisciplinaire composé de
fournisseurs de soins de santé, de représentants des coalitions régionales pour l'allaitement
maternel, d’experts indépendants, ainsi que de consommateurs qui souhaitent protéger,
encourager et soutenir l'allaitement maternel en Alberta.

Principales ressources et formations offertes par la province

La premiére banque de lait maternel privée en milieu communautaire a ouvert ses portes a Calgary
en janvier 2012.

il

Au moins un consultant agréé par I'International Board of Certified Lactation Consultants est en poste
dans chaque région des Alberta Health Services de la province.

Les diététistes pour enfants suivent actuellement une formation pour obtenir I'agrément de
I'International Board of Certified Lactation Consultants dans le but d’accroitre la promotion et la durée
de l'allaitement maternel lors des séjours a I’hopital.

Le document Nutrition for Healthy Term Infants — Practice Guidelines vise a promouvoir l'allaitement
maternel. Ces lignes directrices ont été mises en ceuvre dans I'’ensemble de la province par les
professionnels de la santé.

Une ressource régionale, intitulée From Here to Maternity, qui fait la promotion de I'allaitement
maternel exclusif, est utilisée dans certaines régions de la province.

Toutes les régions des Services de santé de I’Alberta offrent de la formation sur I'allaitement dans le
cadre des séances d’orientation et des cours offerts chaque année (modules STORC offerts dans le
cadre du programme de santé périnatale de I'Alberta) a l'intention des infirmiéres de la santé publique,
du personnel présent lors du travail et de 'accouchement ainsi que du personnel infirmier responsable
des soins postnataux et du bien-étre de I'enfant.

Des ressources sont a la disposition du grand public sur le site Healthy U a [I'adresse
www.healthyalberta.ca et dans la section réservée a I’éducation des enfants du site www.alberta.ca.

Réalisations de ’ABC jusqu’a maintenant
A) Lancement de I'Alberta Breastfeeding Charter (septembre 2009)

B) Aide a la formation sur 'allaitement maternel

Conférence de Nils Bergman — « Time. A Neurobehavioural Approach To Newborn Care. » (2009)
Conférence de Louise Dumas et de Marianne Brophy — « Best Practices for Infant Feeding: Promote
Health and Prevent Disease. » (2011)

Fiches de renseignements élaborées (2010)
Breastfeeding Saves Lives (cancer)
Breastfeeding Reduces Obesity and Diabetes
Outcomes of Infant Formula versus Breastfeeding
Skin-to-skin contact

Alberta Education Health Curriculum — révision des sections sur la reproduction et présentation de
recommandations (2010).
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C) Des représentants de I’ABC siegent aux comités suivants :

- Provincial Infant Safe Sleep Committee
-CCA

D) Soutien de I’Alberta Health and Wellness pour créer des définitions normalisées aux fins de la collecte
de données sur l'allaitement maternel.

Principaux rapports provinciaux et collecte de données

Becoming the Best: Alberta’s 5-year Health Action Plan (2010-2015) prévoit des mesures applicables a
moyen et a long terme qui comprennent, entre autres, la mise en ceuvre de programmes et de politiques
visant a promouvoir I'allaitement maternel.

9 L’Alberta Reproductive Health: Pregnancies and Births Surveillance Report (2009) présente les taux
provinciaux relatifs au choix de I'allaitement maternel.

1 Le Health Information Standards Committee for Alberta a accepté I'ensemble de données de 'ABC en
vue de procéder a la normalisation de la collecte de données dans I’ensemble de la province (2009).

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : aucun jusqu’a maintenant

Colombie-Britannique

Perinatal Services BC : Postpartum et Newborn Nursing Care Pathways — offrir des renseignements
fondés sur des données probantes concernant la prestation de soins infirmiers aux meres et aux
nourrissons apres l'accouchement. L’allaitement maternel et I'alimentation du nourrisson en sont une
composante importante. Ces lignes directrices sont utilisées par I'ensemble des infirmieres de la santé
publique et des infirmiéres en soins actifs qui fournissent des soins postnatals et des soins aux
nouveaux-nés en C.-B.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : deux hépitaux

Toutes les autorités sanitaires de la C.-B. travaillent a la mise en ceuvre de I'Initiative Amis des bébés et
chacune d’elles a formé un comité des pratiqgues exemplaires sur I'allaitement maternel/Initiative Amis des
bébés. L’allaitement maternel, y compris la formation offerte a cet égard, a été déterminé comme l'un des
éléments de la stratégie de prévention de I'obésité de la Provincial Health Services Authority.

BC Baby-Friendly Network (BC BFN) — Comité multidisciplinaire, composé de fournisseurs de soins de
santé, de représentants ministériels et de consommateurs, qui s’efforce de protéger, d’encourager et de
soutenir I'allaitement maternel. Le ministre de la Santé et le ministre des Enfants et du Développement de
la famille ont désigné le BC BFN comme le comité responsable de la mise en ceuvre de I'Initiative HOpitaux
amis des bébés en C.-B. Le BC BFN (en partenariat avec Perinatal Services BC) a mené deux enquétes
provinciales afin de vérifier la situation des hdpitaux et des unités de services de santé et de déterminer ou
ils en étaient dans leurs efforts pour obtenir la certification « Amis des bébé ». Le dernier rapport publié en
septembre 2010 peut étre consulté sur le site Web du BCBFN a [l'adresse suivante:

http://www.bcbabyfriendly.ca/.

Formation provinciale sur I’allaitement maternel, selon le modéle de la « formation des formateurs » —
Des représentants de chaque autorité sanitaire ont recu la formation et les ressources nécessaires pour
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donner le cours de 20 heures sur l'allaitement maternel intitulé Breastfeeding: Making a Difference® &
I’échelon local.

=  Une formation de 20 heures sur I'allaitement maternel, fondée sur le cours Breastfeeding: Making a
Difference®, a été offerte aupres de la plupart des autorités sanitaires pour un total de plus de
50 cours donnés au cours des 2 derniéres années.

» Une formation d’'une journée sur l'allaitement maternel, offerte dans le cadre de I’Aboriginal Doula
Training Initiative, a été donnée en 2011.

= Un cours de 20 heures sur l'allaitement maternel, offert par un des colléeges de la province, a été
donné dans un certain nombre de collectivités.

=  Elaboration d’une séance de formation en ligne dans le but d’offrir un cours de 20 heures sur
I'allaitement maternel aux fournisseurs de soins de santé de la C.-B. (en cours).

Taux d’allaitement maternel exclusif de la naissance au congé de I'hdpital — Données recueillies et
communiquées régulierement au moyen du BC Perinatal Database Registry de Perinatal Services BC.

Données sur I'allaitement maternel & I’échelon communautaire — les autorités sanitaires provinciales ont la
possibilité de déterminer la durée de I'allaitement maternel (lors du premier contact, des services d’hygiéne
infantile, de la vaccination et d’autres contacts).

Aide offerte par le gouvernement provincial

+ Baby’s Best Chance: Parents’ Handbook of Pregnancy and Baby Care (2° révision, 6° édition) est un
guide portant sur la grossesse en santé et les soins & donner aux nourrissons de la naissance a
6 mois. Il est utilisé par les futurs et les nouveaux parents, les fournisseurs de soins de santé et les
fournisseurs de cours prénataux et respecte les critéeres de I'Initiative Amis des bébés. Le guide est
offert en formats papier et électronique, et d’autres administrations du Canada en font I'achat pour
I'utiliser dans leurs régions.

+ Toddler’s First Steps: A Best Chance Guide to Parenting Your 6- to 36-Month-Old-Child (2° édition
révisée) est un guide portant sur les soins a donner aux nourrissons et aux trés jeunes enfants, ainsi
que sur I'éducation de I'enfant de 6 a 36 mois. Il est utilisé par les parents et les fournisseurs de soins
de santé et respecte les critéres de I'Initiative Amis des bébés. Tout comme Baby’s Best Chance, le
guide Toddler’s First Steps est offert en formats papier et électronique.

* Les principaux renseignements contenus dans le guide Baby’s Best Chance sont présentés sur le site
Best Chance Website (BCW) [www.BestChance.gov.bc.ca]. Le BCW fournit des renseignements a
jour, des outils interactifs et des ressources aux femmes, aux futurs parents et aux familles qui
comptent des bébés et de jeunes enfants agés de trois ans et moins.

* Une boite a outils comprenant un sondage a lintention des fournisseurs, a savoir une enquéte
d’évaluation de la Semaine mondiale de I'allaitement maternel, a été élaborée par le ministére de la
Santé en partenariat avec Perinatal Services BC et ’'ASPC.

« Marketing social. Proclamation de la Semaine mondiale de I’allaitement maternel par le gouvernement
provincial — signée par le lieutenant-gouverneur et le procureur général de la C.-B. Les activités de la
Semaine mondiale de l'allaitement maternel se déroulent dans de nombreux hopitaux qui offrent des
soins de maternité, ainsi que dans les unités de services de santé de I’ensemble de la province.
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» La conférence nationale sur l'allaitement maternel de 2009 a été organisée par Perinatal Services BC
et le ministére de la Santé avec I'aide du CCA et du BC BFN.

* Ministére de la Santé : examen des pratiques et des programmes en matiére d’allaitement maternel —
Analyse pancanadienne des champs de compétence de la C.-B.

* Les programmes de sensibilisation a la grossesse, le Programme canadien de nutrition prénatale
(PCNP) et le volet destiné aux Autochtones du PCNP visant les populations vulnérables mettent
'accent sur la promotion et le soutien de l'allaitement maternel ou offrent des cours prénataux qui
incluent cette forme d’alimentation du nourrisson.

Deux hdpitaux ont regu la certification « Amis des bébés », a savoir I'hépital GR Baker de Quesnel et le BC
Women’s Hospital and Health Centre de Vancouver.

Vancouver posséde la seule banque de lait maternel provenant de dons au Canada, et celle-ci est
située au BC Women’s Hospital.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » en C.-B. : deux

Manitoba

La stratégie provinciale en matiere d’allaitement a permis d’établir des cibles visant a augmenter le
nombre de femmes qui choisissent I'allaitement, la durée de I'allaitement et les taux d’allaitement
exclusif a I’échelle provinciale.

Le Baby Friendly Manitoba Committee est l'autorité provinciale chargée de la mise en ceuvre de
I'Initiative Amis des bébés. Le ministére de la Santé du Manitoba a mis sur pied un groupe de travail sur les
hépitaux amis des bébés, un groupe de travail sur les programmes « bébés en santé » amis des bébés et
un groupe de travail sur les collectivités amies des bébés pour aider I'autorité régionale de la santé (ARS)
et le personnel des postes de soins infirmiers a mettre en ceuvre les normes de certification « Amis des
bébés ». Actuellement, le Manitoba compte quatre évaluateurs de I'Initiative Amis des bébés en formation.

1 En 2002, Santé Manitoba a mis sur pied une initiative sur le rendement attendu afin d’établir des
attentes mesurables pour les ARS et d’autres organisations de soins de santé financées afin qu’elles
concentrent leurs améliorations sur des enjeux de santé importants et qu’elles améliorent la production
de rapports sur ces enjeux en vue d’accroitre la responsabilisation. Selon les réalisations attendues en
matiere d’allaitement, les ARS doivent élaborer des cadres et des activités afin d’améliorer les taux
d’allaitement. En outre, les ARS ont été invitées a cibler des améliorations, en pourcentage, quant au
nombre de femmes qui choisissent I'allaitement, a la durée de I'allaitement et a I'allaitement exclusif
jusgu’a six mois, comme le recommande Santé Canada.

1 En 2002, Santé Manitoba a élaboré une stratégie provinciale en matiére d’allaitement qui est mise en
ceuvre par les cadres régionaux en matiere d’'allaitement. Dans le cadre de la stratégie provinciale en
matiere d’allaitement, des objectifs ont été établis pour augmenter le nombre de femmes qui
choisissent l'allaitement, la durée de I'allaitement et les taux d’allaitement exclusif. Il est possible de
consulter en ligne la stratégie provinciale en matiére d’allaitement de méme que les cadres des ARS
dans leur ensemble a I'adresse suivante :
http://www.gov.mb.ca/health/nutrition/bfi2.html [en anglais seulement].

1 En 2002, Santé Manitoba a élaboré un modéle de politique en matiére d’allaitement qui peut étre
consulté sur le site Web du Ministére. Plusieurs régions disposent maintenant d’une politique en
matiére d’allaitement.

1 L’administrateur en chef de la santé publique provincial : le rapport sur I'état de santé des Manitobains
fait ressortir la prévention comme I'une des facons les plus prometteuses d’améliorer la santé des
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Manitobains, de réduire les inégalités en matiére de santé chez les Manitobains et d’appuyer le
systeme public de santé et d’autres programmes et services publics qui font la prévention, directement
ou indirectement, de maladies et de blessures (p. ex. 'éducation, les services a la famille). Ce rapport :
recommande un allaitement exclusif pendant les six premiers mois et la poursuite de I'allaitement;
associe le développement de I'asthme a I'allaitement exclusif de moins de quatre mois; recommande
une meilleure collecte des données de méme qu’un soutien accru en faveur du choix de I'allaitement
dans les établissements et les autres milieux. Le rapport comprend la recommandation formulée par le
groupe de travail sur les hdpitaux amis des bébés du Manitoba selon laquelle il faudrait instaurer une
banque de lait maternel a I'appui des maternités de la province. http://www.gov.mb.ca/health/cppho/
[en anglais seulement]

La stratégie pour la santé des femmes du Manitoba (2011) reconnait les besoins distincts des
femmes en matiére de santé dans le cadre de la planification, de la mise en ceuvre et de la prestation
des services de soins de santé. Une des mesures stratégiques demandées dans ce document
consiste a améliorer le soutien, les services et I’éducation en matiére d’allaitement en poursuivant le
développement de [linitiative en matiere dallaitement de Baby friendly Manitoba.
http://www.gov.mb.ca/health/women/ [en anglais seulement]

Possibilités de sensibilisation a I’allaitement maternel

1

En plus de la conférence annuelle de Baby friendly Manitoba, 12 tables rondes cliniques et de
recherche sur l'allaitement ont été organisées par I'entremise du réseau Manitoba Telehealth afin
d’accroitre I'’éducation prénatale et postnatale. Chaque année, les consultantes en allaitement peuvent
obtenir jusqu’a 12 crédits de reconnaissance des acquis en éducation permanente.

En 2009 et 2010, le comité a organisé des journées de « formation des formateurs » (une journée et
deux journées respectivement), auxquelles ont pris part des éducatrices en établissement et des
championnes de l'allaitement en provenance de presque toutes les ARS de la province pour aider a
fournir une formation clinique sur I'allaitement maternel sur une base continue.

Par I'entremise du Women’s Hospital et de I'Université du Manitoba, un programme d’études
multidisciplinaire et interactif en ligne sur l'allaitement a été élaboré pour les fournisseurs de soins de
santé (2011).
http://www.umanitoba.ca/faculties/medicine/units/obstetrics_gynecology/breastfeeding.html [en anglais
seulement]

Enquéte sur I’Initiative Amis des bébés — Surveillance de la mise en ceuvre de I'Initiative

1

Le Centre manitobain des politiques en matiere de santé fournit des données sur l'allaitement a la
province (Manitoba Child Health Atlas Update, 2008; What Works? A First Look at Evaluating
Manitoba’s Regional Health Programs and Policies at the Population Level, 2008) http://mchp-
appserv.cpe.umanitoba.ca/deliverablesList.html [en anglais seulement]

A chaque réunion mensuelle, les membres du groupe de travail sur la mise en ceuvre de I'Initiative
Amis des bébés dans les hépitaux et dans la collectivité présentent un compte rendu des progrés
quant a la mise en ceuvre de I'Initiative dans leur région.

Etablissements certifiés « Amis des bébés »

1

Un hdpital en est & I'étape avancée de I’évaluation de I'Initiative Amis des bébés.

Banque de lait maternel

il

Deux hopitaux de Winnipeg achetent du lait maternel pasteurisé de donneuses (en provenance d’une
banque de lait de I'Ohio) pour I'utiliser dans I'unité néonatale de soins intensifs (2011).
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Le Women’s Hospital (Winnipeg) a présenté une proposition afin d’établir une banque de lait dans le
nouvel hépital.

Le St. Anthony’s Hospital (ARS de Nor-Man) a souscrit a une offre de subvention afin de démarrer une
banque de lait qui pourrait étre utilisée par les hdpitaux du Manitoba.

Aide financiére du gouvernement provincial

!

Selon les prévisions, le gouvernement continuera d’assumer les colts de déplacements aux fins
d’évaluation dans le cadre d’activités éducatives dans la province.

Toutes les présentations de télésanté sont offertes gratuitement aux intervenants en matiére de santé
et aux pairs qui offrent leur aide.

Les codts des conférences sont maintenus a un niveau minimal afin de demeurer abordables pour les
participants.

En 2004, Santé Manitoba a élaboré des ressources en matiére d’allaitement afin d’appuyer la
certification des hopitaux amis des bébés et de remplacer les ressources offertes gratuitement par les
fabricants de préparation pour nourrissons et offertes gratuitement aux hépitaux et aux établissements
communautaires.

En 2006, Santé Manitoba a offert le livre Babies Best Chance aux ARS. Ce livre fournit des
renseignements sur la grossesse, l'allaitement et les soins au nouveau-né. Il est offert gratuitement
aux ARS.

En 2010, en collaboration avec la Nouvelle-Ecosse, cinq affiches ont été réalisées pour présenter des
messages « amis des bébés » et en faveur de I'allaitement (Family Friendly Pledge) afin de favoriser
une approche uniforme pour faire connaitre I'Initiative Amis des bébés aux familles et au personnel
dans la province. http://www.gov.mb.ca/healthyliving/hlp/nutrition/bfm.html#.TiyAjr wHDE [en anglais
seulement]

Responsable gouvernemental ou coordonnateur de I’Initiative Amis des bébés

f
1

Un responsable du gouvernement collabore avec les régions et les établissements depuis 2001.

En 2008, un consultant a été engagé afin d’offrir du soutien au responsable de I'Initiative Amis des
bébés dans le cadre d'initiatives en cours.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : Aucun jusqu’a maintenant.

Nouveau-Brunswick

En 2006, le ministre de la Santé a demandé a tous les établissements de soins de santé de
procéder a la mise en ceuvre des pratiques exemplaires de I'Initiative Amis des bébés.

Le Nouveau-Brunswick compte deux réseaux de santé, qui comprennent tous les hopitaux et services de
santé publique de la province. Chaque réseau dispose d’une politique relative a I'Initiative Amis des bébés.
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Un énoncé de politique provincial sur I'Initiative Amis des bébés (2006) fait actuellement I'objet d’'un examen.

Le Comité consultatif du Nouveau-Brunswick pour [lInitiative Amis des bébés (auparavant le Comité
d’allaitement du Nouveau-Brunswick), a été créé en 2005 et a pour mandat de fournir une base qui
permettra d’'informer et d’appuyer le ministre de la Santé et de lui faire des recommandations pour réaliser
les buts et les objectifs de I'Initiative Amis des bébés. Le Comité consultatif du Nouveau-Brunswick pour
I'Initiative Amis des bébés comprend des représentants du gouvernement, des réseaux de santé (y compris
des hépitaux et des services de santé publique) ainsi que des groupes multisectoriels ayant un intérét
particulier a I'égard de I'allaitement.

Dans le cadre de l'autoévaluation de I'Initiative Amis des bébés, la formation a été relevée comme un défi
majeur. Les possibilités de formation suivantes ont été offertes aux professionnels de la santé du
Nouveau-Brunswick :

1 Cours sur I'allaitement de 'OMS/UNICEF de 20 heures : De 2006 a 2009, 764 fournisseurs de soins
de santé ont suivi cette formation. Depuis 2010, les professionnels de la santé sont aiguillés vers le
cours en ligne Breastfeeding Basics de Health-e-learning. Le personnel et les étudiants sont
également invités & suivre le cours prénatal sur I'allaitement maternel offert aux futurs parents (le
programme prénatal sur I'allaitement maternel du Nouveau-Brunswick est un cours normalisé fondé
sur les exigences de 'OMS/UNICEF en matiére d’éducation prénatale) et le cours en ligne offert par
Meilleur départ, Ontario, dans le cadre de I'Initiative Amis des bébés.

1 Stage cliniqgue supervisé sur l'allaitement : Congu pour acquérir les connaissances pratiques de
I'Initiative Amis des bébés, un stage clinique supervisé (d’une durée de trois heures) est offert au
personnel de la province selon un « modele de mentorat ».

1 Latelier annuel a I'intention des médecins et des autres professionnels de la santé est offert depuis
2007. Au total, 1 650 médecins et fournisseurs de soins de santé y ont participé.

Une série d’études de cas sur l'allaitement a été distribuée en 2011 aux mentors en allaitement
maternel afin d’animer les discussions de groupe et les séances d’apprentissage dans le cadre de
I'éducation permanente.

Initiative Amis des bébés — Renforcement des capacités : Une table ronde provinciale sur I’Initiative
Amis des bébés a lieu tous les ans depuis 2006. On compte parmi les participants des membres des
comités sur I'Initiative Amis des bébés et les principaux décideurs de la province. L’objectif est d’assurer le
réseautage et le renforcement des capacités a I’égard de I'Initiative Amis des bébés.

2006-2007 : La premiére enquéte d’autoévaluation sur I’Initiative Amis des bébés a été réalisée par les
hépitaux ayant une maternité et les bureaux de santé publique. Un rapport de synthése provincial
contenant des recommandations a été préparé.
http://www.gnb.ca/0053/bfi/pdf/BFI/provincial/final/report/E/2010.pdf

Des exercices d’évaluation simulée ont été réalisés dans quatre établissements en 2010 (un hopital
disposant d’'une maternité et d’'une unité néonatale de soins intensifs, un hépital ayant une maternité, mais
aucune unité néonatale de soins intensifs, un bureau de santé publique et un hépital sans maternité qui
ressemble davantage a un centre de santé communautaire). L’objectif de ces exercices était de mettre en
lumiere les bonnes mesures qui ont été prises et de discuter des stratégies d’amélioration. Les résultats de
I’évaluation simulée ont été communiqués aux membres de tous les comités sur I'lInitiative Amis des bébés
qui en ont discutés lors de la table ronde en 2010.

Le ministére de la Santé s’est engagé a verser 100 000 $ par année pendant 5 ans (de 2005 a 2010).
Au cours de I'exercice 2011-2012, les fonds alloués a I'lnitiative Amis des bébés ont été réduits a 50 000 $.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : Aucun jusqu’a maintenant.
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Terre-Neuve-et-Labrador

La saine alimentation et le développement des enfants et des jeunes font partie des
priorités énoncées dans le plan provincial sur le bien-étre de 2011.

La Breastfeeding Coalition of Newfoundland and Labrador (la « Coalition ») a été créée en 1992 sous la
direction du Newfoundland and Labrador Provincial Perinatal Program (NLPPP) et est prise en charge par le
ministére de la Santé et des Services communautaires. La Coalition est le groupe provincial qui s’est vu
confier la responsabilité de surveiller la mise en ceuvre de I'Initiative Amis des bébés a
Terre-Neuve-et-Labrador.

La Coalition recoit un financement annuel qui lui permet d’offrir un poste a temps partiel de consultante
provinciale en allaitement et de réaliser les initiatives décrites dans le plan stratégique de la province sur
l'allaitement (2008-2011). Un financement supplémentaire a été accordé pour assurer le marketing social et
apporter des améliorations au site Web babyfriendlynl.ca de la province.

La Coalition, présidée par la consultante provinciale en allaitement, compte des représentants désignés des
guatre autorités régionales de la santé, ainsi que du ministére de la Santé et des Services communautaires,
du NLPPP, des écoles de sciences infirmieres et de pharmacie de I’'Université Memorial (MUN), de la faculté
de médecine et de la Ligue La Leche, Canada. Les membres de la Coalition entretiennent des liens trés
étroits avec les comités régionaux pour I'allaitement maternel, les clubs bébé en santé, les programmes des
Family Resource Centres, les services de santé destinés aux Autochtones et les Regional Wellness
Coalitions.

La Coalition supervise cing groupes de travail responsables des aspects suivants : évaluation de I'lnitiative
Amis des bébés; enseignement professionnel en santé; information et la sensibilisation du public; recherche
et surveillance; mise en valeur du potentiel des collectivités. Ces groupes de travail comptent comme
membres d’autres personnes intéressées par le sujet traité (p. ex. des consultants en médias sociaux, des
chercheurs, des épidémiologistes, des médecins, des diététistes et des infirmiéres en santé
communautaire).

Stratégies/initiatives

La Coalition a élaboré un plan stratégique sur l'allaitement (Breastfeeding Strategic Plan) dans lequel elle
définit ses priorités et ses initiatives. A I'échelle provinciale, la saine alimentation et le développement des
enfants et des jeunes font partie des priorités énoncées dans le Provincial Wellness Plan. Les principales
activités prévues sont la promaotion de I'allaitement maternel grace a I'élaboration, a la mise en ceuvre et au
soutien d’une politique provinciale en la matiére, la rédaction et la publication de messages clés sur les soins
a donner aux nourrissons et la prévention de I'obésité infantile. En outre, grace au Wellness Grants
Program, une région a mis sur pied une initiative visant a aider les méres qui allaitent & se soutenir entre
elles. L’allaitement maternel et I'Initiative Amis des bébés sont reconnus et pris en charge dans le cadre
d’autres initiatives provinciales importantes, telles que la Poverty Reduction Strategy et 'Education and
Support Standards for Pregnancy, Birth and Early Parenting.

Initiatives stratégiques
Un certain nombre d’initiatives stratégiques ont été prises en charge, dont les suivantes :
1 Lé&xposé de position Breastfeeding: A Public Health Priority (2006) qui a été présenté au

gouvernement par les principaux groupes d’intervenants
www.cpha.ca/uploads/provinces/nlbreastfeedingpaper.pdf;

1 La MUN a mis en ceuvre une politique sur I'allaitement maternel dans le milieu universitaire et le
milieu de travail intitulée Supporting and Accomodating Breastfeeding (MUN, 2008)

http://www.mun.ca/policy/site/policy.php?id=92;
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1 L’Association pour la santé publique de T.-N.-L. (ASPTL) a adapté I'exposé de position de
I’Association pour la santé publique de I’'Ontario concernant la prise de décisions éclairées et
I'alimentation des nourrissons de maniére a refléter I'environnement du systéme de santé de
T.-N.-L. — énoncé de position de ’ASPTL intitulé Informed Decision Making and Infant and Young
Child Feeding (ASPTL, 2011);

1 L’Association of Registered Nurses of Newfoundland and Labrador (ARNNL) a publié un énoncé de
position intitulé Registered Nurses6Role in Promoting Breastfeeding (ARNNL, 2011)

http://www.arnnl.ca/publications.php?d=3;

1 Trois des quatre autorités régionales de la santé ont instauré des politiques régionales sur
I'allaitement maternel qui tiennent compte des normes de I'Initiative Amis des bébés;

1 Une politique provinciale sur I'allaitement maternel est actuellement rédigée et révisée en prévision
de sa mise en ceuvre.

Sensibilisation a I’Initiative Amis des bébés

En avril 2010, Eastern Health a organisé le cours « Making A Difference : Breastfeeding » a l'intention des
facilitateurs des quatre autorités régionales de la santé. Toutes les régions offrent cette formation au
personnel de premiére ligne en obstétrique et en santé communautaire a I'échelle locale et ont organisé des
séances de formation a l'intention des médecins. Le cours de 20 heures offert dans le cadre de I'Initiative
Amis des bébés a été implanté dans toutes les régions de la province.

La Coalition travaille a I'élaboration d’'une boite a outils sur I'allaitement maternel a l'intention des médecins
de famille. Les médecins des zones rurales et en milieu urbain ont été largement consultés et grace a
I'expertise supplémentaire de deux médecins de famille, d’'un pédiatre et d'une infirmiére en santé
communautaire et consultante en allaitement, I’élaboration de la bofite a outils va bon train et devrait étre
terminée en décembre 2011.

Le groupe de travail chargé d’évaluer I'Initiative Amis des bébés met en place un outil provincial d’évaluation
de l'allaitement maternel dans toutes les cliniques de maternité. Un outil permettant de documenter, de fagon
appropriée, 'usage a des fins médicales ou non des substituts au lait maternel fera I'objet d’'un projet pilote.

Information et sensibilisation du public

Le ministere de la Santé et des Services communautaires, en collaboration avec le NLPPP, a produit
en 2010 une version révisée du Breastfeeding Handbook, ainsi que six fiches de renseignements connexes
afin de mettre a la disposition des parents des ressources a jour et de qualité fondées sur des données
probantes. Ces ressources sont accessibles sur le site Web du ministére de la Santé et des Services
communautaires a I'adresse www.health.gov.nl.ca et sur le site www.babyfriendlynl.ca. Une fiche générique
« amis des bébés » a placer au chevet du bébé a également été produite pour I'ensemble de la province et
comprend des messages clés sur I'allaitement maternel et I'importance du contact peau a peau.

Une campagne de marketing social a été lancée en octobre 2009. Cette campagne provinciale, sous le

théme « Youd | see plenty of str an anedfthammgse veuténe eammgné eedi ng

humoristiqgue et amusante comprenant des affiches et le site Web www.babyfriendlynl.ca. Les deux affiches,
qui ont pour but de favoriser I'acceptation par le public de I'allaitement maternel, sont distribuées a grande
échelle dans tous les édifices gouvernementaux, les cabinets de médecin et les établissements médicaux.

Le site Web www.babyfriendlynl.ca a été congu pour les femmes enceintes, les méres qui allaitent et leur
famille. Ce site Web compte plus de 500 appels de fichier par mois. La campagne comprendra également
trois bandes vidéo promotionnelles mettant en vedette des célébrités locales importantes, des familles dont
les bébés sont allaités et des fournisseurs de soins de santé. Ces bandes vidéo pourront étre présentées
dans le cadre des programmes de formation prénatale et des programmes d’études secondaires, ainsi que
dans les cabinets de médecin et les salles d’attente.

Surveillance
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Le NLPPP présente des comptes rendus sur les taux d’initiation a I'allaitement maternel en se fondant sur
les données obtenues dans le cadre du programme de dépistage néonatal provincial. A ce jour, le NLPPP
est en mesure de fournir les taux provinciaux et régionaux applicables aux 24 derniéres années (de 1986
a 2010). Ces données sont tres utiles au moment d’analyser les tendances, mais présentent certaines
limites quant a leur utilisation a des fins de recherche. La Coalition tente d’améliorer la saisie des données
provinciales sur le nombre de femmes qui choisissent d’allaiter et la durée de I'allaitement dans les dossiers
d’hospitalisation et de santé publique en se fondant sur les définitions de I'allaitement maternel normalisées
par le CCA.

Recherche

La Coalition travaille a I'élaboration d’'un programme de recherche solide sur l'allaitement maternel. Le
Groupe de travail sur la recherche a recu un financement de différentes fondations et organisations du
domaine de la santé qui souhaitent soutenir les initiatives de recherche réalisées dans la province. Une
partie du budget de la Coalition sert également a appuyer la recherche. En 2010, des groupes de discussion
ont été organisés auprés de méres qui n’allaitent pas dans trois régions géographiques différentes et ces
groupes sont actuellement élargis afin de cibler les grand-méres de ces collectivités. Un processus de
recrutement est en cours en vue de réaliser une enquéte provinciale sur I'alimentation des nourrissons qui
permettra d’établir le nombre de femmes qui choisissent d’allaiter et la durée de I'allaitement, de méme que
les facteurs prédictifs. Des recherches sont en cours en ce qui a trait au respect par les hdpitaux des

10 étapes a suivre pour un allaitement réussi proposées dans le cadre des initiatives de sensibilisation de
I'Initiative Amis des bébés.

Le Groupe de travail sur la recherche, en collaboration avec la faculté de médecine et I'école de pharmacie
de la MUN et le Newfoundland and Labrador Centre for Applied Health Research, a organisé un deuxieme
symposium de recherche sur l'allaitement maternel en novembre 2010. Les 120 participants a cet
événement ont pu entendre des conférenciers provinciaux, nationaux et internationaux.

La Coalition, en collaboration avec la MUN et les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), a
organisé un « café scientifique » qui a porté ses fruits a St. John’s et dont le théme était « Youde not going
at that! — Creating an environment that supports breastfeeding as the social norm in Newfoundland and
Labrador ». Cette séance a connu un vif succes aupres du public, en particulier des futurs péres et meres et
des nouveaux parents, ainsi que des représentants en soins de santé. En septembre 2011, la Coalition a
recu un financement des IRSC pour organiser un deuxieme café scientifique sur la cote ouest de la province,
soit & Corner Brook.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : Aucun jusqu’a maintenant.

Territoires du Nord-Ouest

Le NWT Breastfeeding Committee offre aux professionnels de la santé un cours en ligne sur I'allaitement

maternel.

Le ministére de la Santé et des Services sociaux des T.N.-O. héberge le site Web « NWT Supports
Breastfeeding ».

Un représentant assiste aux réunions du Comité provincial-territorial.

Nouvelle-Ecosse

Mise en ceuvre de la politique provinciale sur l'allaitement de la Nouvelle-Ecosse :
rapport d’évaluation — publié en octobre 2011

~
N



La Nouvelle-Ecosse soutient depuis longtemps I'allaitement maternel et I'Initiative Amis des bébés. Son
premier comité provincial a cet égard a été formé en 1999 sous la direction du ministére de la Santé.

La politique provinciale sur I’allaitement a été approuvée en 2005. Cette politique s’applique au
ministére de la Santé et du Mieux-étre, aux régies régionales de la santé, a I'lWK Health Centre et a tous
les fournisseurs financés par le systéme de santé. Cette politique a pour objectifs : d’assurer une direction
en vue de protéger, d’encourager et de soutenir I'allaitement maternel; d’améliorer I'état de santé des
meres et des bébés en augmentant le nombre de femmes qui choisissent d’allaiter et la durée de
I'allaitement en Nouvelle-Ecosse; de soutenir la mise en ceuvre de I'Initiative Amis des bébés.

Le Provincial Breastfeeding Steering Committee exerce un leadership dans le cadre de la mise en
ceuvre de la politique provinciale sur 'allaitement. Ce comité directeur est coprésidé par le ministere de la
Santé et du Mieux-étre et le Reproductive Care Program of Nova Scotia et compte parmi ses membres des
représentants de chaque régie régionale de la santé et de I'lWK Health Centre (au niveau des
gestionnaires), ainsi que des partenaires fédéraux (I’ASPC et la Direction générale de la santé des
Premiéres nations et des Inuits de Santé Canada) et des coordonnateurs du programme de santé
maternelle et infantile de deux communautés des Premiéres Nations. Le comité directeur assure le
leadership et la coordination de quatre groupes de travail (mise en ceuvre de I'Initiative Amis des bébés,
renforcement des capacités, éducation et normes, ainsi que surveillance et évaluation).

La campagne provinciale de marketing social sur I’allaitement, qui constitue 'une des directives de la
politique provinciale sur l'allaitement, a été lancée en 2009. Le théme de la campagne, « Breastfeeding.
Learning makes it natural », a été déterminé a la suite de vastes consultations menées auprés des meres,
des méres éventuelles, de leurs amies et de leur famille. La campagne comprenait deux messages
publicitaires, des publicités a la radio, une série d’affiches, des signets et un site

Web (http://www.firstéweeks.ca/fr/).

La campagne portait sur le fait que l'allaitement maternel peut étre difficile au cours des premiers jours et
méme des premiéres semaines, mais qu’avec de l'aide et du soutien, les femmes peuvent y arriver.

Les Normes concernant I’alimentation et la nutrition pour les garderies réglementées décrivent les
exigences que doivent respecter ces établissements pour se conformer a la Day Care Act et a son
reglement d’application. Ces normes comprennent 13 exigences a respecter dans différents domaines,
dont les suivants : aliments et boissons servis, salubrité alimentaire, eau potable salubre, adaptation du
menu aux nourrissons, transmission d’attitudes positives a I'égard de I'alimentation et de la nutrition, etc.
L’allaitement maternel fait également partie de ces normes, lesquelles exigent que les centres permettent
aux méres d’allaiter n’importe ot dans leurs établissements, leur fournissent un espace confortable ou
allaiter, connaissent les consignes a suivre pour la conservation du lait maternel et travaillent de concert
avec les familles, a la demande de ces dernieres, en vue d’élaborer un plan d’alimentation du nourrisson.

La surveillance de I’allaitement maternel fait partie des directives énoncées dans la politique provinciale
sur l'allaitement. Des données sur l'initiation a I'allaitement (y compris sur I'allaitement maternel exclusif)
sont saisies dans la Nova Scotia Atlee Perinatal Database (administrée par le Reproductive Care
Program). Ces données de grande qualité (qui se fondent sur les définitions du CCA) sont accessibles a
I'échelle régionale. Les données sur la durée de I'allaitement posent encore un probléme. La Healthy
Beginnings Database (santé publique) permet d’entrer des données sur 'allaitement lors de l'arrivée de
nouveaux bébés au sein des collectivités et peut donc étre utilisée pour déterminer la durée de I'allaitement
au fil du temps. De telles données peuvent également étre obtenues dans le cadre de I’'Enquéte sur la
santé dans les collectivités canadiennes; toutefois, comme les échantillons provinciaux sont petits, ces
renseignements ne sont pas offerts a I'’échelle régionale.

Rapport d’évaluation de la politique provinciale sur I’allaitement — Suivant I'instauration de la politique
provinciale sur I'allaitement, un engagement a été pris en vue d’assurer le suivi de sa mise en ceuvre.
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L’évaluation a pour but d’analyser la mise en ceuvre de la politique dans 'ensemble de la province et de
déterminer les réussites, les problémes et les possibilités, ainsi que les mesures de soutien
supplémentaires requises pour assurer la mise en ceuvre compléte de la politique. L’évaluation a été
réalisée par le groupe Applied Research Collaborations for Health de I'Université Dalhousie. La publication
du rapport final est prévue pour le mois d’octobre 2011.

La croissance et la santé — Stratégie de prévention de I’obésité juvénile. Des travaux sont en cours en
vue d’élaborer une stratégie de prévention de I'obésité juvénile qui décrira les mesures prises par le
gouvernement afin de réduire I'obésité chez les enfants. Les recommandations formulées mettront I’'accent
sur les environnements favorables et établiront les leviers stratégiques que peut adopter le gouvernement
pour réduire I'obésité juvénile. On s’attend a ce que cette stratégie comprenne également des
recommandations qui permettront de soutenir dans une plus grande mesure les initiatives réalisées dans la
province en matiere d’allaitement maternel.

Afin de soutenir les efforts déployés par les régies régionales de la santé et I''WK Health Centre en vue
d’offrir des possibilités de perfectionnement professionnel de qualité fondées sur des données probantes
en matiére d’allaitement maternel, le cours Breastfeeding: Making a Difference (de 20 heures) a été mis
en ceuvre en septembre 2009 avec comme premiere étape la formation de 30 formateurs d’'un bout a
I'autre de la Nouvelle-Ecosse. Au cours des deux derniéres années, 46 cours ont été offerts et

754 personnes ont été formées (partenaires en soins actifs, en santé publique et en santé
communautaire). Un des formateurs, qui travaille avec les collectivités des Premiéres Nations et leur offre
son soutien, a donné 7 cours dans I'ensemble des provinces de I'Atlantique.

Le tutoriel interactif sur I’Initiative Amis des bébés, créé par South Shore Health, South West Health et
Annapolis Valley Health, sera lancé en octobre 2011. Le but de ce tutoriel est d’aider tous les employés
dans les établissements de soins de santé de la Nouvelle-Ecosse a parfaire leurs connaissances de
I'allaitement et de fournir des renseignements qui permettront de mieux soutenir les femmes qui allaitent
dans nos établissements de santé et nos collectivités.

Le renforcement des capacités communautaires fait partie des directives énoncées dans la politique
provinciale sur I'allaitement et est considéré comme essentiel en vue d’accroitre les taux d’allaitement
maternel.
= Le Family Friendly Pledge (10 étapes présentées dans un langage convivial et faciles a lire &
l'intention des familles) est affiché dans les hdpitaux, les bureaux des services de santé publique et
les établissements de soins de santé primaires de I’'ensemble de la province.
= Le guide explicatif Mother to Mother — Creating a Breastfeeding Support Line in your
Community a été élaboré a la suite d’'un projet de South West Health qui a connu un grand
succes.
= Afin de promouvoir le soutien de I'allaitement maternel dans le milieu des affaires, le document
Making Breastfeeding Your Business: An Action Support Kit a été créé par South Shore
Health, et Pictou County Health a produit une vidéo diffusée sur YouTube.
= Tous les parents de la province regoivent les brochures Tendres soins ayant pour but de parfaire
leurs connaissances en matiére de santé, ainsi que le document L ’essentiel sur |’allaitement.
L’allaitement maternel y est présenté comme la norme, et des renseignements sur la préparation
pour nourrissons sont fournis dans une ressource distincte.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : Aucun jusqu’a maintenant.

Nunavut

Un représentant assiste aux réunions du Comité provincial-territorial.
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Ontario

L ‘Ontario est la province la plus peuplée du Canada,; elle compte plus de 13 millions de
résidants et est la deuxieme province en importance pour ce qui est de la superficie totale.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : 12
3 hopitaux, 7 établissements de santé publique, 2 centres de santé communautaire

L’Ontario Breastfeeding Committee (OBC) est I'autorité provinciale en matiére de mise en ceuvre de
I'Initiative Amis des bébés. Mis sur pied en 2000 par un groupe multidisciplinaire d’intervenants, I'OBC offre
des possibilités d’échange de connaissances aux établissements de santé publique et aux hdpitaux, de
méme que du mentorat, au cours du processus de certification « Amis des bébé ».

Le document Recommendations for a Provincial Brestfeeding Strategy for Ontario, créé en 2010,
prévoit un cadre pour I'lnitiative Amis des bébés en Ontario.

Ce document a été distribué a grande échelle et I'on propose des recommandations concernant I'adoption
de certaines parties. Ce document, I'Ontario Progress Report et le Public Health Units Breastfeeding
Supports and Services Survey report du ministére de la Promotion de la santé et du Sport se trouvent a

I'adresse www.breastfeedingontario.org.

En 2011, un représentant du ministéere de la Santé et des Soins de longue durée a été nommeé pour
siéger a 'OBC et au Comité provincial-territorial.

Dans le cadre des travaux concertés du ministére de la Santé et des Soins de longue durée pour ce qui est
de I'élaboration des ententes de responsabilité pour 2011-2013, plusieurs indicateurs de mesure du
rendement ont été cernés pour les 36 bureaux de santé publique de I'Ontario afin de refléter leurs travaux
conformément aux Normes de santé publique de I'Ontario. La certification « Amis des bébé » sera I'un des
indicateurs servant & mesurer le rendement des bureaux de santé publique pour ce qui est des normes
relatives a la santé génésique et a la santé de I'enfant contenues dans les Normes de santé publique de
I’Ontario.

L’OBC a la capacité de mener a bien la phase initiale du processus d’évaluation de P’Initiative Amis
des bébés. Un évaluateur principal, quatre évaluateurs et deux candidats au poste d’'évaluateur en Ontario
offrent du soutien a tous les niveaux dans le cadre de la mise en ceuvre de I'Initiative Amis des bébés.

Une équipe de ressources de I’Initiative Amis des bébés composée de 23 personnes a été mise sur
pied et a recu de la formation en vue d’offrir du mentorat aux établissements en voie de recevoir la
certification « Amis des bébé ».

La troisieme exposition de I’Initiative Amis des bébés a eu lieu au cours de la derniére année et un
grand nombre de représentants du milieu hospitalier et communautaire y ont assisté. Cette exposition
permet d’échanger des renseignements et d’effectuer du réseautage en lien avec la mise en ceuvre de
I'Initiative Amis des bébés.

La collecte de données sur les nouveaux-nés a été revue en Ontario. Le Better Outcomes Registry
and Network a intégré les définitions du CCA au processus de collecte de données en milieu hospitalier.

Une enquéte menée par I'OBC en 2008 a révélé que 66,3 % des répondants ont affirmé que leurs
organisations recueillaient les données relatives aux taux d’initiation a l'allaitement maternel ou sur la
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durée de l'allaitement maternel. Certains ont mentionné qu’ils recueillaient des données, mais sans se
conformer aux exigences de [Ilnitiative Amis des bébés. Quelques-uns ont mené des études sur

'alimentation des nourrissons qu’ils prévoient renouveler environ tous les 3 a 5 ans. Certaines
organisations assurent le suivi de l'initiation et non de la durée en raison de la difficulté et des coits
associés a la collecte de ces données.

lle-du-Prince-Edouard

Lors de I'événement Notre santé, notre avenir : Dialogue national sur le poids santé, un
dialogue entre les intervenants provinciaux et territoriaux qui a eu lieu a Charlottetown, a
I'lle-du-Prince-Edouard, le 30 mai 2011, on a souligné la nécessité de créer une politique
provinciale sur l'allaitement maternel.

La PEI Breastfeeding Coalition, établie au début de 1999, est un groupe de travail provincial général se
consacrant & la promotion de I'allaitement maternel dans la province de I'lle-du-Prince-Edouard. La
Coalition est multidisciplinaire, représente toutes les autorités régionales de la santé de la province et est
formée de représentants de partenaires communautaires et du ministére de la Santé et des Services
sociaux.

A I'lle-du-Prince-Edouard, deux hépitaux ont un service d’obstétrique. Ces établissements ont tous
deux une politique sur I'allaitement maternel.

On s’emploie a promouvoir le contact peau a peau, a tout le moins, pendant la premiére heure de
vie de tous les bébés.

On procede a la révision des formulaires des dossiers hospitaliers en prétant une attention
particuliere au « choix des termes » en lien avec I'alimentation des nourrissons et le contact peau
contre peau.

1 On vise a accroitre la sensibilisation a I'allaitement maternel de tous les fournisseurs de soins de
santé entretenant des liens avec les meres et les familles, notamment les infirmieres d’hopital, les
infirmiers de la santé publique, les médecins et les enseignants a I’école des sciences infirmiéres
de I'Université de I'lle-du-Prince-Edouard. Pour l'instant, il s’agit d’une formation en ligne, offerte en
tout temps.

f Bien que Ille-du-Prince-Edouard n’ait pas de campagne officielle de marketing social en lien avec
la promotion de I'allaitement maternel, la Coalition s’emploie a promouvoir une image positive de
I'allaitement maternel dans la collectivité. Au nombre des activités figurent : la tenue d’événements
de « célébration de l'allaitement maternel » a I'intention des familles dans le cadre de la Semaine
mondiale de I'allaitement maternel; le don de livres aux bibliothéques provinciales, d’affiches pour
les salles d’allaitement maternel dans les centres commerciaux et d’affiches invitant les méres a
allaiter dans les arénas provinciaux; la collaboration avec les responsables d’arénas afin qu'ils
offrent aux méres un espace tempéré et privé ou elles peuvent allaiter leur bébé.

f Lécole des sciences infirmiéres de I'Université de Ile-du-Prince-Edouard a rédigé une politique
concernant I'allaitement maternel qui sera approuvée a I'automne 2011.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : Aucun jusqu’a maintenant.
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Québec
Les renseignements sur I’Initiative Amis des bébés au Québec figurent sur le site Web suivant :

http://www.msss.gouv.gc.ca/sujets/santepub/initiative-amis-des-bebes.php.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : 20

Saskatchewan

Chaque autorité régionale de la santé de la province a recu le mandat de former un comité
responsable de I'nitiative Amis des bébés et de procéder a la mise en ceuvre de I'Initiative
dans leur région.

Etablissements certifiés « Amis des bébé » : 1

Le Breastfeeding Committee for Saskatchewan (BCS) [inc.] fournit un cadre provincial qui vise a définir
I'allaitement maternel comme norme culturelle pour I'alimentation des nourrissons en Saskatchewan. Le
BCS, formé en 1994, est un réseau de professionnels de la santé représentant de nombreux groupes
organisationnels et de consommateurs différents.

En 2001, le BCS a déterminé que I'Initiative Amis des bébés de 'OMS et de 'UNICEF constituait une
stratégie de premiére importance pour la protection, I'’encouragement et le soutien de I'allaitement
maternel. Ainsi, le Comité a veillé a ce que son objectif principal, ses plans annuels et ses plans
stratégiques quinquennaux mettent I’accent sur la mise en ceuvre de I'Initiative Amis des bébés dans les
établissements de santé provinciaux (hOpitaux et établissements de santé publique). Ces travaux ont
donné lieu a la mise sur pied du Breastfeeding Initiatives Committee.

Le Breastfeeding Implementation Committee (BFIC) est un comité nommé par les ministres mis sur
pied en 2004 pour aider les régions responsables de la santé qui s’emploient @ mettre en ceuvre I'Initiative
Amis des bébés dans les autorités régionales de la santé en Saskatchewan. Le BCIF a dressé une liste de
ressources a I'appui de I'Initiative Amis des bébés dans la province.

Le BFIC compile des données d’évaluation annuelles pour les services communautaires et hospitaliers et
formule des recommandations a l'intention du ministére de la Santé et des autorités régionales de la santé
sur I'allaitement maternel.

Yukon

Deux représentants ont assisté aux réunions du Comité provincial-territorial.
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Personnes-ressources du Comité provincial-territorial

en 2012

Alberta

Jody Brudler

Gestionnaire de projet

Direction générale de la planification et
de la politique stratégique en santé
publique

Ministére de la Santé et du Mieux-étre
de I’Alberta

23° étage, Plaza Telus

Toour Nord

10025, avenue Jasper

Edmonton (Alberta) T5J 1S6
Téléphone : 780-643-1611

Courriel : jody.brudler@gov.ab.ca

Alberta Breastfeeding
Committee

Dianne Nikiforuk

Case postale 7468
Drayton Valley (Alberta)
T7A 1S6

Téléphone : 780 542-5653
Courriel :
ronaldrnikiforuk@mac.com

Maureen Fjeld
Courriel : fieldm@telus.net

Alberta Breastfeeding Committee
www.breastfeedingalberta.ca

Colombie-Britannique

Carolyn Solomon

Gestionnaire, Santé maternelle et
infantile

Secrétariat des modes de vie sains des
femmes

Santé de la population et santé
publique

Ministére des Services de santé

4-2 1515, rue Blanchard

Victoria (C.-B.) V8W 3C8

Téléphone : 250.952.2568

Courriel : carolyn.solomon@gov.bc.ca

Barbara Selwood
Présidente, BC Baby-Friendly
Network

Infirmiere-conseil en soins
périnataux dans la collectivité
Services périnataux, C. -B.
F5 — 4500, rue Oak
Vancouver (C.-B.) V6H 3N1
Téléphone : 604- 875-3762
Courriel : bselwood@phsa.ca

Baby-Friendly Network
www.bcbabyfriendly.ca

Manitoba

Dawn Ridd

Santé et prévention des blessures chez
les femmes et les enfants et
consultante en politique sur 'TETCAF
Vie saine et populations, Manitoba

Vie saine, jeunes et ainés

2097-300, rue Carlton

Winnipeg (Manitoba) R3B 3M9
Téléphone : 204-788-6661

Courriel : dawn.ridd@gov.mb.ca
www.gov.mb.ca/healthyliving/index.html

Linda Romphf

Manitoba Baby Friendly
Coprésidente du comité

231 Whitegates Crescent
Winnipeg (Manitoba) R3K 1L2
Téléphone : 204-831-9090
Courriel : Ibromphf@shaw.ca

Manitoba Baby-Friendly
www.gov.mb.ca/health/nutrition/bfi2.html

Nouveau-Brunswick

Isabelle Melangon
Conseillere principale en programme

Donna Brown
Présidente, comité consultatif

Initiative Amis des bébés du
Nouveau-Brunswick

Rapport de situation de I'Initiative Amis des bébés

Page 33



mailto:jody.brudler@gov.ab.ca
mailto:ronaldrnikiforuk@mac.com
mailto:fjeldm@telus.net
http://www.breastfeedingalberta.ca/
mailto:carolyn.solomon@gov.bc.ca
mailto:bselwood@phsa.ca
http://www.bcbabyfriendly.ca/
http://www.gov.mb.ca/healthyliving/index.html
mailto:lbromphf@shaw.ca
http://www.gov.mb.ca/health/nutrition/bfi2.html

Coordonnatrice, IAB du N.-B.
Coordonnatrice, Pratique en santé
publique et santé de la population
Bureau du médecin-hygiéniste en chef
Ministére de la Santé

Case postale 5100

520, rue King

Fredericton (N.-B.) E3B 5G8
Téléphone : 506-869-6008

Courriel : isabelle.melancon@gnb.ca

pour I'lAB

86 Gardenview Drive

Island View (N.-B.) E3E 1A3
Téléphone : 506-452-1997 (h)
Téléphone : 506-452-5878 (w)
Courriels :
browncd@rogers.com
Donna.Brown@HorizonNB.ca

www.gnb.ca/0053/bfi/index-e.asp

Terre-Neuve-et-Labrador

Catherine Royle

Consultante en programme
(développement prénatal et de la petite
enfance)

Programme destinés aux enfants, aux
jeunes et aux familles

Ministére de la Santé et des Services
communautaires

Case postale 8700

St. John’s (T.-N.-L.) A1B 4J6
Téléphone : 709- 729-3280

Courriel : CathieRoyle@gov.nl.ca

Janet Murphy-Goodridge
(Coprésidente du Comité
provincial-territorial)
Consultante provinciale en
matiére d’allaitement
Programme périnatal provincial
de Terre-Neuve-et-Labrador
26, place Hamilton

Corner Brook (T.-N.-L.)

A2H 7C2

Téléphone : 709-639-7895
Téléphone : 709-777-4656
Courriel :
wiljan@nf.sympatico.ca

Breastfeeding Newfoundland and
Labrador
www.babyfriendlynl.ca

Programme périnatal provincial de
Terre-Neuve-et-Labrador

www.nlppp.ca

Territoires du Nord-O

uest

Elsie De Roose

Unité de la promotion de la santé
Santé de la population

Ministére de la Santé et de Services
sociaux

Gouvernement des Territoires du
Nord-Ouest

Case postale 1320

Yellowknife (T. N.-O.) XIA 2L9
Téléphone : 867-873-7925

Courriel : Elsie_ DeRoose@gov.nt.ca

Nouvelle-Ecosse

Kathy Inkpen

(Coprésidente du comité
provincial-territorial)

Coprésidente, comité directeur
provincial sur I'allaitement
Gestionnaire, Développement sain
Promotion et protection de la santé,
Nouvelle-Ecosse

160, rue Lower Water

Case postale 487

Halifax (Nouvelle-Ecosse) B3J 2R7
Téléphone : 902-424-4391

Courriel : kathryn.inkpen@gov.ns.ca

Tina Swinamer
Coordonnatrice, Nutrition des
jeunes enfants

Promotion et protection de la
santé, Nouvelle-Ecosse
Case postale 487

Halifax (Nouvelle-Ecosse)
B3J 2R7

Téléphone : 902-424-5556
Courriel :
tina.swinamer@gov.ns.ca

Initiative Amis des bébés de la
Nouvelle-Ecosse
www.gov.ns.ca/hpp/breastfeeding.html

First Six Weeks
www.firstbweeks.ca
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Nunavut

Vesselina Petkova
Coordonnatrice territoriale
Programme canadien de nutrition
prénatale (PCNP)
Munarhiligiyikkut Inuuhiriknirmullu
Ministére de la Santé et des Services
sociaux

Case postale 1000, Station 1000
Igaluit (Nunavut) XOA OHO
Téléphone : 867-975-5948
Courriel : vpetkova@gov.nu.ca

Ontario

Janette Bowie

Conseillére en matiere de programme
et de normes

Direction des normes, des programmes
et du développement communautaire
Ministére de la Promotion de la santé et
du Sport

777, rue Bay, 18° étage

Toronto (Ontario) M7A 1S5

Téléphone : 416-326-2012

Courriel : janette.bowie@ontario.ca

Eileen Chuey

Programme Bébés en santé,
enfants en santé

Services de Santé de la région
de Halton

690, promenade Dorval
Oakville (Ontario) L6K 3X9
Téléphone : 905-825-6000,
poste 2912

Sans frais : 1-845-2769

Fax: 905-825-0588

Courriel :
Eileen.Chuey@halton.ca

Laura Prodanyk
laura.prodanyk@tbdhu.com

Ontario Breastfeeding Committee
www.breastfeedingontario.org

lle-du-Prince-Edouard

Diane Boswall

Spécilaiste clinique des soins infirmiers
en santé publique

Hopitaux communautaires et Soins de
santé primaires

Santé 1.-P.-E.

16, rue Garfield, case postale 2000
Charlottetown (I.-P.-E.) C1A 7N8
Téléphone : 902-368-6713

Fax : 902-569-0579

Courriel : hdboswall@ihis.org

Donna Walsh

Membre, Coalition pour
l'allaitement de I'.-P.-E.
Formatrice clinique et
consultante en allaitement
Unité des soins a la mére et a
'enfant

Hépital Prince County

Case postale 3000
Summerside, (I.-P.-E.) CIN 2A9
Téléphone : 902-438-4497
Fax: 902-438-4491

Courriel : djwalsh@ihis.org

Québec

Laura N. Haiek

Ministere de la Santé et des Services
sociaux

Direction générale de la santé publique
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1075, chemin Sainte-Foy, 12° étage
Québec (Québec) G1S 2M1
Téléphone : 514-873-7221

Courriel: laura.haiek@msss.gouv.gc.ca

Saskatchewan

Laura Matz

Infirmiére-conseil en santé publique
Ministére de la Santé

Santé de la population

3475, rue Albert

Regina (Saskatchewan)

S4S 6X6

Téléphone : 306-787-6921 (bureau)
Courriel : laura.matz@health.gov.sk.ca

Maryanne King
Breastfeeding Committee for
Saskatchewan

Infirmiére en santé publique et
consultante en allaitement
Région sanitaire de Prince
Albert Parkland.

MacIntosh Mall

800 Central Avenue

Prince Albert (Saskatchewan)
S6V 6G1

Téléphone : 306-765-6513
Courriel : mking@paphr.sk.ca

Yukon

Brenda Dedon

Infirmiére en santé communautaire
Centre de santé de Whitehorse
Gouvernement du Yukon

9010, chemin Quartz — H2D
Whitehorse (Yukon) Y1A 275
Téléphone : 867-667-8341

Courriel : brenda.dedon@gov.yk.ca

Ann Chapman

Infirmiére en santé
communautaire

Centre de santé de Whitehorse
Gouvernement du Yukon
9010, chemin Quartz — H2D
Whitehorse (Yukon) Y1A 2Z5
Téléphone : 867-456-3851
Fax: 867-393-6407

Courriel :
ann.chapman@gov.yk.ca
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Le présent rapport a été rédigé pour le compte de '’Agence de la santé publique du Canada par
Kathy Venter (présidente), le conseil d’administration du CCA ainsi que des membres du Comité
provincial-territorial du CCA.
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